
Somos un grupo de 

sacerdotes de distintos 

países que buscamos 

enseñar a hacer oración a 

todos los que están 

interesados. 
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www.10minconjesus.net 
Todos los derechos reservados. 10 Min con Jesús América Latina. 2020 

Sufrir Contrariedades 

 

1. Aprender a sonreír – Luis Carlos Bellido.  

 

2. Carta a los amigos de la cruz -San Luis Maria Grignon de Monfort. 

 

3. Testigos de Esperanza -  Nguyen Van Thuan. 

 

4. Carta Apostólica Salvifici Doloris Del Sumo Pontífice Juan Pablo II 

sobre el Sentido Cristiano del Sufrimiento Humano. 

 

5. Exhortación Apostólica Gaudete Et Exsultate del Santo Padre 

Francisco Sobre el llamado a la Santidad en el mundo actual. 
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