
Tips para rezar el Rosario

DescripciÃ³n

Mis â??I love uâ?? a la Virgen MarÃa

Recuerdo haber querido ofrecerle una mayor atenciÃ³n a la Virgen y no se me daba fÃ¡cil rezarle un
rosario, me parecÃa eterno y engorroso.Â  Capaz y te pasa igual o tienes a alguien que lo piensa.

Ven y te cuento cÃ³mo logrÃ© darle muchos â??I love Uâ?? a la Virgen MarÃa.

Impulsada por personas â??rezanderasâ??

En el fondo de mi corazÃ³n crecÃa un amor a la Virgen y necesitaba hacÃ©rselo llegar de alguna
manera.

Impulsada por algunas personas â??rezanderasâ?? pretendÃ empezar un rosario,Â  y en vista de no
alcanzar mi objetivo, me ingeniÃ© estrategias creativas y reales a mi situaciÃ³n para resolver mi
detallazo a MarÃa.
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El momento del â??clicâ??

Uno de los consejos que tengo bastante presente proviene de Dolly, colombiana, cuando durante una
charla sugerÃa evitar el uso de un rosario o camÃ¡ndula mientras manejas en el carro para prevenir
accidentes; ya que suele enredarse fÃ¡cilmente en el volante.

Su recomendaciÃ³n era tener un denario en el carro o usar los dedos de ambas manos.Â  Fue allÃ
donde se produjo el â??clicâ?? en mi mente.Â  Â¡Ahh, seguro encuentro miles de opciones de
acuerdo con mis actividades!

Con todo, me parecÃa mucho tiempo un rosario completo, asÃ que me lancÃ© con una vuelta a un
denario, que vendrÃa a ser un misterio con su Padre Nuestro, diez avemarÃas y un gloria.

Lo lindo de todo es que fui aumentando los misterios; y, sin darme cuenta, ya estaba rezando un
rosario completo.

Primeros steps

Como no querÃa que se me pasara el dÃa sin lograrlo, me propuse introducir mis detalles de cariÃ±o
o â??I love uâ?? a la Virgen MarÃa entre mis actividades de las primeras horas en la maÃ±ana.

Por eso te sugiero definir primero tu momento del dÃa en el que lo harÃ¡s.
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Durante el desayuno:

Ahaâ?¦ mientras realizo el desayuno a mi familia.

FÃ¡cil, escojo 5 objetos en la cocina y los ubico en la zona de elaboraciÃ³n del desayuno.

Estos objetos me ayudan con las 10 avemarÃas.Â  Empiezo mi rosario y despuÃ©s de cada Padre
Nuestro, muevo mis piezas (seleccionÃ© pinzas para bolsas de alimentos jajaja).Â  Hacia la derecha
van mis primeras 5 avemarÃas y luego hacia la izquierda completo las 10.

Ojo que muevo una a la vez, rezo el avemarÃa y continÃºo hasta terminar.
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Mientras me seco el cabello o me visto:

En el baÃ±o o en el vestidor escojo mis 5 objetos y hago exactamente lo mismo que les comentÃ©
anteriormente moviendo mis piezas.

En el carro mientras manejo:

IniciÃ© con los dedos, con mi dedo pulgar voy topando cada dedo mientras rezo cada avemarÃa
hasta completar las diez.Â  Hoy lo hago con el denario.

AdemÃ¡s te puedes apoyar en aplicaciones para que te sientas acompaÃ±ado.

Seguro encuentras diferentes opciones para no dejar pasar este detalle de amor a la Virgen.Â 
Â¡Vamos que se puede!

Te recomiendo: Â¿CuÃ¡les son los misterios del Santo Rosario y quÃ© dÃas se 
rezan?

No hay excusa que valga para nosotros

PARA NO DEDICARLE TIEMPO A DIOS AHORA

Â¡SuscrÃbete y recibe
una meditaciÃ³n cada dÃa!
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HAZ CLICK AQUÃ?
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