
Estar con Ã?l (II): La Tempestad Calmada

DescripciÃ³n

ReseÃ±a

En este post hablo sobre mi pasiÃ³n por la lectura y tambiÃ©n sobre lo que he aprendido para ser
mÃ¡s cuidadosa con los libros que aborden temas de dogmas de fe. Puede ser una novela premiada,
pero si sentimos que nos aleja de Dios, no es buena para los que hemos hecho el propÃ³sito de que
nuestra vida sea un caminar junto a Ã?l para mantener nuestra alma calmada.

Me gusta mucho leer y esta aficiÃ³n fue alentada desde la niÃ±ez por mi papÃ¡. Los que somos
Ã¡vidos lectores sabemos que cuando ha llegado a nuestras manos un buen libro que no podemos
dejar de leer, no hay serie de Netflix que pueda competir con Ã©l. Lo que mÃ¡s anhelamos es tener
un lugar calmado para poder sentarnos y dejar volar nuestra imaginaciÃ³n mientras nos sumergimos
en sus pÃ¡ginas.

El libro que anhelaba leer

Por muchos aÃ±os dije que querÃa leer la Biblia. Era algo que deseaba, pero no lo concretaba. Pero a
raÃz del retiro de fin de semana en que participÃ© en el mes de septiembre comprendÃ que si la leÃa
estarÃa cada vez mÃ¡s cerca de Dios, que es una de las cosas que mÃ¡s deseo. Anhelaba una
cercanÃa cada vez mÃ¡s sÃ³lida y abrirle por completo las puertas de mi vida y tener mi alma calmada
. AsÃ que me dispuse a leer la Biblia todos los dÃas. Estoy muy feliz porque lo he cumplido con
mucho amor. No lo siento como una obligaciÃ³n. Lo hago porque realmente deseo adentrarme en la
vida de JesÃºs y al hacerlo me adentro tambiÃ©n en mi propia vida. La Biblia que estoy leyendo es la
de Navarra. Tiene explicaciones y comentarios de cada uno de los capÃtulos. ComencÃ© por el
Nuevo Testamento. Explica el contexto en que se dan las diversas escenas de la vida de JesÃºs. La
bajÃ© por Kindle por sugerencia de una de mis ahijadas. Ha sido lo mejor y me costÃ³ menos de
cuatro dÃ³lares.

AsÃ que mis maÃ±anas empiezan diciendo:

Â«Creo firmemente que estÃ¡s aquÃ, que me ves, que me oyes, te adoro con profunda reverencia, te 
pido perdÃ³n por mis pecados y gracias para hacer con fruto este rato de oraciÃ³n. Madre mÃa 
Inmaculada, san JosÃ©, mi padre y seÃ±or, Ã¡ngel de mi guarda, interceded por mÃÂ». 
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Y seguido inicio la lectura.

La Biblia y sus frutos

Hay dÃas en que despuÃ©s de leer me quedo meditando y no me llega ninguna idea. Pero solo con
permanecer callada mirando la estampa de JesÃºs de mi altarcito me siento calmada. Pero otros dÃ­
as siento que una chispa arde en mi interior. Enseguida anoto en un cuaderno la idea que se me viene
a la mente. Eso me pasÃ³ cuando leÃ el pasaje de san Marcos sobre la Tempestad calmada (Mc 4,35-
6,6). Lo que me gusta de la Biblia de Navarra en Kindle es que un mismo pasaje lo puedes leer en los
otros evangelios donde se menciona. De esa forma es mÃ¡s fÃ¡cil entenderlos y meditarlos. AsÃ que
este mismo pasaje lo leÃ tambiÃ©n en el Evangelio de Mateo y Lucas.

La lectura de la Biblia se ha convertido en parte de mis dÃas. Cada maÃ±ana quiero sentarme a ver la
continuaciÃ³n del pasaje del dÃa anterior.
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Â La elecciÃ³n de un libro

Por esos dÃas en que comencÃ© a leer la Biblia, en una tertulia en la que a veces participo, se habÃa
elegido para leer el libro El Evangelio segÃºn Jesucristo de JosÃ© Saramago. Cada mes la persona
que coordina el grupo selecciona un tema y manda diez libros de los cuales hay que seleccionar dos.
El libro en menciÃ³n fue el mÃ¡s votado, sin embargo, no estuvo entre mis elegidos ya que en ese
momento me dije que para quÃ© le iba a dedicar tiempo a esa novela si estaba leyendo la fuente de
la vida de JesÃºs: la Biblia. Pero la curiosidad fue mayor cuando vi que el libro habÃa sido elegido por
casi la mayorÃa del grupo y me dije que por quÃ© no leerlo. AdemÃ¡s, la persona que dirige el grupo
hace unas explicaciones de cada uno de los libros como si fueran una clase de literatura y las disfruto
mucho. AsÃ que pensÃ© que tenÃa el criterio formado para leerlo.

Y fue tambiÃ©n por esos dÃas cuando lleguÃ© al pasaje de la Tempestad Calmada donde se
hablaba de que Cristo no provoca tribulaciones, sino que las calma.

Y al ir avanzando en la lectura y ver cÃ³mo el autor se referÃa a la Virgen MarÃa no pude seguir
leyendo. SentÃa que esa lectura no me hacÃa bien y que entraba como en una tempestad. Por mÃ¡s
que me dijera que solo era una novela. Lo que empecÃ© a sentir es que me alejaba de Dios. Mi espÃ­
ritu tranquilo se empezÃ³ a revolver de tal forma que una noche no pude dormir bien. Al dÃa siguiente
dije basta de este libro y no lo leÃ mÃ¡s.
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Cuidar nuestra cercanÃa con Dios

Ahora bien, en la otra tertulia en que participo, el libro del mes de octubre era La buena suerte de la
escritora espaÃ±ola Rosa Montero. Esa lectura sÃ la disfrutÃ© y pude terminar sin problema el libro.
Esta novela habla sobre el bien y el mal, y cÃ³mo a pesar de todo el bien predomina. AdemÃ¡s,
desarrolla una tierna historia de amor. Rosa Montero publicÃ³ este libro en plena pandemia, y creo
que quiso mandarnos un mensaje: que no importa lo que nos pase, debemos levantarnos, subirnos
otra vez al tren de nuestra vida y reconstruirla.

Inicialmente habÃa pensado que si leÃa el Evangelio segÃºn Jesucristo podrÃa rebatir algunos temas
controversiales en la tertulia y hacer algÃºn tipo de apostolado, pero eso tampoco fue posible.
Simplemente no querÃa seguir dedicÃ¡ndole tiempo a una lectura que me estaba alejando de Dios.

Si hubiera sido un libro que solamente tuviera un capÃtulo controversial hubiera sido diferente. Pero
cada vez se ahondaba mÃ¡s en el irrespeto hacia la figura de la Virgen.

AprendÃ con lo que pasÃ³ que, de ahora en adelante, antes de pensar leer un libro que trate sobre
temas de mi fe, consultarÃ© con mi director espiritual. No quiero que nada ponga en peligro mi
cercanÃa con Dios.

Elegir estar cerca de Dios
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AsÃ como narra el pasaje de la Tempestad calmada, JesÃºs es quien serena la barca en un mar
embravecido. La barca es nuestra alma que se enfrenta a muchos peligros al atravesar el mar que es
la vida terrenal. Uno de esos peligros pueden ser libros y programas de televisiÃ³n que no tengan
contenidos apropiados.

Y es nuestra oraciÃ³n perseverante la que llama a JesÃºs para que venga a socorrernos. Puede
parecernos que en algunos momentos JesÃºs duerme, pero no es asÃ. Nosotros tenemos que confiar
en Ã©l y llamarlo para que venga en nuestra ayuda.

Por algo san JosemarÃa en Camino 339 dice â??Libros: no los compres sin aconsejarte de personas 
cristianas, doctas y discretasâ?¦ PodrÃas comprar una cosa inÃºtil y perjudicialâ??.

Un conocido me dijo que habÃa que leer de todo. No opino igual. Los que hemos elegido estar cerca
de Dios debemos cuidar cÃ³mo educamos nuestra alma y mÃ¡s si estamos en proceso de formaciÃ³n
espiritual, que es mi caso. Hay que cuidar bien lo que leemos, los programas de televisiÃ³n que
vemos. Debemos rehuir de todo lo que sintamos que nos aparta de Dios.

Haciendo esto podrÃ© mantener siempre mis ojos fijos en Dios para que me libre de los peligros que
pueda encontrar en mi barca al atravesar el mar embravecido. Ã?l es el Ãºnico que puede calmar la
tempestad.

Y tÃº,

Â¿QuÃ© haces para estar cada dÃa mÃ¡s cerca de Dios?

Â¿CÃ³mo cuidas tu cercanÃa con Dios?

Â¿QuÃ© haces para que tu barca navegue serena?
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