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San JosA®©, sacrificio de amor
DescripciAsn

Es marzo, y el dAa 19 celebramos a un gran santo, tal vez EL GRAN SANTO: san JosA®© (este aA+o
se traslada al dAa 20 por coincidir en domingo).

Y con ocasiA3n de este dAa, me puse a pensar en el recorrido que tuvo que hacer san JosA©, desde
gue se desposA3 con MarAa, hasta que aceptAs la voluntad de Dios. Y digo, Ajwow! QUA® gran
sacrificio de amor puro que tuvo san JOosA®.

Volvamos en el tiempo

A¢Por quA©? Se preguntarAjn... pues, porque pensemos por un momento que vivimos en tiempos de
JesA®°s, bueno, un poco antes de que nazca. VisualicA©monos ahA... (por cierto, les recomiendo

esta hermosa pelAcula si necesitan ayuda para imaginar estas escenas, pueden encontrarla en
Netflix).

Vemos a san JosA®, un joven honesto y trabajador, estA; tan emocionado porque se va a casar con
MarAa, una mujer buena y seguramente bellAsima del sector. A¢ CuAjntos se habrAjn querido casar
con ella? Y fue JosA©® el que pudo conquistarla... AjQuA© motivo tan grande para estar feliz!, su
bodaa?! pero, un momento, MarAa dice que debe irse, lejos, a donde una prima, que san JosA© no
conoce, porque estAj embarazada y necesita de su ayuda.

La Virgen viaja

A¢ Tres meses? AsA le ha dicho MarAa, se va tres meses a donde su prima Isabel. Ay, eso atrasarAj
un poco la boda, pero es por una buena causa. Y JosA© espera, cada dAa con emociA3n, que pase,
hasta que se cumplen los tres meses, y MarAa regresa. A Yo me lo imagino asA, en los evangelios
hay escasas referencias de san JosA®©.

Entonces la va a recibir, esta tan feliz de verla. Y cuando la ve bajarse del burro, se da cuenta que ha
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engordado un poco, que se ve un poco diferente, bella igual, pero parece que brilla y emana mAijs
belleza...

Y entonces, MarAa le dice que deben conversar. Que tiene algo importante que decirle... A, quA©
puede ser tan importante?...

La calidad humana de san JosA®©

Salgamos un ratito de la escena. Pensemos en JosA©, muchos de ustedes tal vez son casados, o
estAin ennoviados. Piensen, A¢cA3mo le dijo MarAa lo que estaba pensando? A¢ QUA® palabras
habrA;j usado la madre de nuestro SeA+or? A¢Con quA®© susto habrAj dicho: A«estoy esperando un
niA+oA» y (obviamente) no es tuyo?

Es ahA que vemos la verdadera calidad humana de san JosA®©, su santidad que fue tentada en ese
mismo momento. A; CA3mo se habrAj sentido? A¢ Traicionado? A¢ Frustrado? A¢ Celoso?

A¢ Enfurecido? Pues exactamente no lo sabemos, lo que sA sabemos es que no quiso hacer daA+o a
MarAa. Imaginen que es eso lo que mAjs le preocupAs3, que MarAa no sufra, y no dijo a nadie lo que
estaba pasando, sino que quiso dejarla en silencio.
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AcY sifueras tA°?

A¢ HabrAas hecho tA° lo mismo?

Es que san JosA© se sacrifica desde antes de saber que era el padre adoptivo de Dios. Prefiere sufrir
en silencio, sin hablar mal de MarAa, sin que nadie sepa lo que estaba pasando, y tal vez siendo A©I
el malo de la pelAcula, porque a los ojos de todos, A©I la abandonarAa.

Sufrir en oraciA3n

A¢ CuAjntas veces se nos hace imposible sufrir en silencio? Tenemos que gritar a los 4 vientos las
maldades que hemos vivido, los desaires y las injusticias, y nos hacemos vActimas en los ojos de los
otros. Cuando deberAamos aprovechar esos momentos para encomendarnos a san JosA©, y pedirle
que interceda por nosotros, que hagamos oraciA3n con esas injusticias y que busquemos el sacrificio
de amor.

De regreso a nuestra historia

Y bueno ahora regresemos a la historia. A¢ Y MarAa? Yo me la imagino preocupada, sin poder dormir,
caminando por su casa, pensando en JosA©. Porque, el verdadero castigo de estar embarazada sin
marido era la muerte. Pero me gusta imaginar a MarAa conociendo tanto a JosA© que sabAa que A©I
no la entregarAa a la justicia, sino que guardarAa su secreto.

Y JosA©, de repente, se encuentra con un mensaje de Dios, sabemos que le dio susto, porque le
dicen A«no temasA»...

SueA+os de San Jose
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Con brazos abiertos

Conocemos que JosA®© recibe el mensaje de Dios con brazos abiertos. Y conoce la realidad, lo que
conocemos todos. Y ahA se vive el SA? de JosA®.

Es que mucho hablamos del sA de MarAa, pero, JosA© tambiA©n dijo sA. No se le impuso ser el
padre de Dios, sino que tuvo tambiA©n libre albedrAo de decidir, y sabiendo lo difAcil que serAa, dijo
sA quiero.

Un sacrificio grande, porgue nuestro santo iba a tener que sacrificar su vida entera por el bienestar de
JesA%s y de la Virgen MarAa.

Patrono de la buena muerte

No sabemos mucho mAjs de san JosA®©, en las escrituras A«desapareceA» para cuando comienza la
vida pA°blica de JesA°s.

Asumimos que muere en compaA+Aa de la Virgen y de JesA%s, por eso lo conocemos como el
patrono de la buena muerte, pero podemos estar seguros de que VviviA3 una vida de sacrificio de amor,
una vida llena de alegrAa y de protecciA3n. Trabajando todos los dAas por su familia, y cuidAjndola
siempre.

Patrono de los padres de familia

San JosA© tambiA©n es patrono de los padres de familia, quienes sacrifican sus vidas en silencio
todos los dAas. Trabajan, muchos con poco descanso, para llegar a casa con sonrisas y disfrutar de
sus hijos; padres que trabajan con sus manos y sus pies, que conocen el agotamiento fAsico, pero
gue lo hacen con sonrisas en las caras porque saben que su trabajo descansa, viste, alimenta y
abraza a sus hijos.

Que Dios, por medio de la intercesiA3n de san JosA©, bendiga siempre a todos los padres,
especialmente al mAo y al padre de mis hijos.

AjQuA® viva san JosA®! El gran santo de Dios que permitiA3 nuestra salvaciA3n.

Page 4
Lecturas, meditaciones y reflexiones.


https://www.corazones.org/santos/jose_san/silencio_de_san_jose_libro.htm
https://opusdei.org/es/article/san-jose-patrono-buena-muerte/
https://opusdei.org/es/article/san-jose-patrono-buena-muerte/
https://es.catholic.net/op/articulos/78746/cat/246/san-jose-modelo-de-padre-y-protector-de-nuestra-familia.html

jem 10MINCONJESUS.NET
LatinoamA®rica

Page 5
Lecturas, meditaciones y reflexiones.



