
San Benito: vivir ante la mirada de Dios

DescripciÃ³n

ReseÃ±a:

La primera vez que escuchÃ© hablar de san Benito fue cuando me obsequiaron su estampita. 
DespuÃ©s mi mamÃ¡ me regalÃ³ varias medallas de Ã©l. 

TambiÃ©n recibÃ accesorios que tenÃan la medalla del santo. Estos presentes me los dieron cuando 
estuve en quimioterapia. Me dijeron que era para que san Benito me protegiera durante mi 
tratamiento y ahuyentara todo lo malo.

San Benito: modelo de vida
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Al leer sobre san Benito encontrÃ© muchas similitudes con la vida de san Antonio Abadde quien 
escribÃ en enero pasado. Ambos provenÃan de una familia noble y se retiraron a vivir solos 
para perfeccionarse en la oraciÃ³n a travÃ©s de la contemplaciÃ³n y vencer asÃ las tentaciones del 
cuerpo y la mente.

En la audiencia general del 9 de abril de 2008, el papa Benedicto XVI hace referencia a los DiÃ¡logos
de san Gregorio Magno, que se considera la principal fuente de informaciÃ³n de la vida de san 
Benito.Â 

No es una biografÃa en el sentido clÃ¡sico, dice el Papa. â??SegÃºn las ideas de su Ã©poca, san 
Gregorio quiso ilustrar mediante el ejemplo de un hombre concreto â??precisamente san Benitoâ?? la 
ascensiÃ³n a las cumbres de la contemplaciÃ³n, que puede realizar quien se abandona en manos de 
Dios. Por tanto, nos presenta un modelo de vida humana como ascensiÃ³n hacia la cumbre de la 
perfecciÃ³nâ??.

San Benito tuvo un papel decisivo para que el viejo continente saliera de la noche oscura de la historia 
en la que se habÃa sumido tras la caÃda del Imperio Romano. Fue asÃ como el 24 de octubre de 
1964, en la Carta ApostÃ³lica Pacis Nuntius, el papa Pablo VI proclamÃ³ a san Benito como patrono 
de Europa.

San Benito y su lucha por la santidad

Por los escritos de san Gregorio Magno se sabe que san Benito naciÃ³ en Nursia, Italia, en el aÃ±o 
480. EstudiÃ³ retÃ³rica y filosofÃa en Roma. Ã?l solo querÃa agradar a Dios y sentÃa que la vida 
libertina de sus compaÃ±eros lo alejaba de su propÃ³sito. AsÃ, que antes de finalizar sus estudios 
decidiÃ³ retirarse a las afueras de Roma en una gruta donde pasÃ³ tres aÃ±os. AllÃ se propuso 
superar las mayores tentaciones que Ã©l consideraba tenÃa todo ser humano:
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La tentaciÃ³n de ponerse a sÃ mismo en el centro
La tentaciÃ³n de la sensualidad
La tentaciÃ³n de la ira y de la venganza

Dice san Gregorio Magno que san Benito estaba convencido de que solo despuÃ©s de haber vencido 
estas tentaciones podÃa dirigir a los demÃ¡s palabras Ãºtiles para sus situaciones de necesidad. 
â??De este modo, tras pacificar su alma, podÃa controlar plenamente los impulsos de su yo, para ser 
artÃfice de paz. Solo entonces decidiÃ³ fundar sus primeros monasteriosâ??.

El papa Benedicto XVI dijo que san Benito â??fundÃ³ la familia benedictina, un patrimonio que ha 
dado frutos a travÃ©s de los siglos y que los sigue dando en el mundo enteroâ??. Las tres caracterÃ­
sticas de la vida benedictina son: la oraciÃ³n, el trabajo y el ejercicio paterno de la autoridad, tal cual 
hizo Cristo con sus apÃ³stoles.

La gruta en la que estuvo san Benito todavÃa existe y es parte de un monasterio benedictino.

San Benito: vivir bajo la mirada de Dios

La vida de san Benito estaba sumida en un clima de oraciÃ³n. Pero su espiritualidad no era una 
interioridad alejada de la realidad, diceÂ  Benedicto XVI. â??En la inquietud y en el caos de su 
Ã©poca, vivÃa bajo la mirada de Dios y precisamente asÃ nunca perdiÃ³ de vista los deberes de la 
vida cotidiana ni al hombre con sus necesidades concretasâ??.

Esta afirmaciÃ³n me hizo pensar que si los gobernantes de hoy vivieran como san Benito bajo 
la certeza de que Dios los estÃ¡ mirando, quÃ© diferente serÃa todo. No tendrÃamos a un 
presidente liderando un ejÃ©rcito contra un paÃs vecino, solo porque en su mente cree que es y 
siempre serÃ¡ su dueÃ±o.Â 

Si todos viviÃ©ramos bajo la certeza de que Dios nos estÃ¡ mirando, cuidarÃamos cÃ³mo les 
hablamos a nuestros amigos, a nuestros hermanos, a nuestros hijos.Â 

Hoy en dÃa puede verse como una locura retirarse a una gruta por tres aÃ±os sin acceso a 
internet, sin servicios bÃ¡sicos, sin el contacto humano. 
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Pero lo cierto es que podemos ser contemplativos en medio del mundo, tal cual nos enseÃ±Ã³ 
San JosemarÃa EscrivÃ¡ de Balaguer. En donde nos desempeÃ±emos procurar ser santos 
convirtiendo â??el trabajo en un diÃ¡logo de oraciÃ³nâ??. Para eso necesitamos encontrar 
momentos para serenar nuestra alma y poder asÃ escuchar quÃ© es lo que Dios quiere de cada uno 
de nosotros.Â 

Y tenemos muchas herramientas para lograrlo. Por ejemplo:

Retiros mensuales: para mÃ son el alto que necesito al mes para hacer examen de las cosas 
que debo ajustar o mejorar.

Retiros de fin de semana: tuve mi primera experiencia el aÃ±o pasado y lo recomiendo. Son 
tres dÃas de encuentro profundo con Dios. Lo ideal es hacerlo una vez al aÃ±o.
Crear una rutina diaria de oraciÃ³n: sugiero encontrar un sitio en tu casa o en tu lugar de 
trabajo donde puedas estar en silencio ante Dios. Claro, cada uno dentro de sus circunstancias 
sabrÃ¡ dÃ³nde y cÃ³mo lograrlo.Â 
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La Medalla de san Benito

Cuando mi mamÃ¡ me regalÃ³ la primera medalla de san Benito me llamÃ³ la atenciÃ³n la cruz que 
tenÃa en uno de los lados. Es algo extraÃ±a, con unas letras a su alrededor. Todas las que me 
regalaron son iguales.

Luego de investigar, encontrÃ© el significado de las mismas:

Cruz del Santo Padre Benito

La santa Cruz sea mi luz

Que el dragÃ³n infernal no sea mi guÃa

No me sugieras cosas vanas

Es malo lo que me ofreces

Bebe tu mismo tu veneno

En el otro lado de la medalla estÃ¡ la imagen del santo sosteniendo con una mano una cruz, y con la 
otra su libro, titulado Las reglas, que escribiÃ³ para sus monjes y que fue inspiraciÃ³n para 
muchas de las otras comunidades religiosas. El papa Juan Pablo II dijo que este libro contiene 
e irradia enseÃ±anzas que afectan a nuestro tiempo. Puede ayudar en todo momento a quienes 
se han alejado de Dios para que vuelvan a Ã?l.

La cruz-medalla de san Benito es muy antigua. Por la tradiciÃ³n se sabe que el santo recomendaba a 
sus discÃpulos llevarla para vencer las tentaciones, ahuyentar al demonio y obrar maravillas. La 
misma fue cambiando con los aÃ±os hasta tener el diseÃ±o que se conoce actualmente.
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AdemÃ¡s, ahora es un sacramental reconocido por la Iglesia CatÃ³lica con un gran poder para 
ahuyentar el mal.

El Catecismo de la Iglesia CatÃ³lica establece que por los sacramentales â??los hombres se disponen 
a recibir el efecto principal de los sacramentos y se santifican las diversas circunstancias de la vidaâ??.

Las medallas, las cruces, las estampas de santos, el agua bendita, entre otros, son 
sacramentales que nos recuerdan que tenemos a Dios presente en nuestras vidas y 

nos santifican.

Ahora que ya conocemos el poder de la medalla de san Benito, podemos optar por tenerla siempre 
con nosotros, confiando que alejarÃ¡ las tentaciones y el mal de nuestras vidas. TambiÃ©n podemos 
considerarla como un regalo.Â 

AyÃºdame, oh gran san Benito,Â  a ser contemplativo en medio del mundo y a vivir 
ante la mirada de Dios.Â 

No hay excusa que valga para nosotros

PARA NO DEDICARLE TIEMPO A DIOS AHORA

Â¡SuscrÃbete y recibe
una meditaciÃ³n cada dÃa!

HAZ CLICK AQUÃ?
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