
OraciÃ³n en el Ciberespacio

DescripciÃ³n

Estos Ãºltimos dÃas he estado reflexionando sobre cÃ³mo, a pesar del distanciamiento social que ha 
ocasionado la pandemia, he sentido que nos hemos unido aÃºn mÃ¡s en oraciÃ³n, mediante las 
diversas redes y plataformas digitales. Porque, si bien todos los dÃas hago mis ratos de oraciÃ³n, las 
experiencias a las que me voy a referir tienen que ver con rezar en grupo a pesar de no podernos 
reunir fÃsicamente.

Una de ellas ha sido participar del grupo de WhatsApp Rosario de OraciÃ³n, que creÃ³ Zereth 
Torres MÃ©ndez, a quien conocÃ el aÃ±o pasado. Ella no lo sabe, pero cuando mi amiga Ã?ngela me 
contactÃ³ para ver si podÃa animarla, yo me desmoronÃ© al conocer su historia: habÃa sido 
diagnosticada con cÃ¡ncer de colon a sus 42 aÃ±os. Yo estaba en quimioterapia y me sentÃa muy 
vulnerable, asÃ que conocer de otros casos me afectaba mucho. Recuerdo que en ese entonces ella 
estaba abrumada porque no entendÃa lo que le estaba pasando. Le pedÃ a Dios muchas veces que 
me iluminara para poder apoyarla. Espero haberlo hecho.Â 
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Zereth y yo nos conocimos el dÃa de la
presentaciÃ³n de Te ofrezco mis puertas en
noviembre del aÃ±o pasado, cuando iniciaba su
quimioterapia. Yo habÃa terminado en octubre

Hacer sonreÃr a la Virgen

No voy a contar aquÃ su historia porque Zereth ha dicho que ella lo harÃ¡ y que su libro se llamarÃ¡: 
Vivo y vivirÃ© para contar las grandezas del SeÃ±or. Y sÃ© que asÃ serÃ¡. Lo que sÃ les voy a 
compartir es que, a raÃz de ese diagnÃ³stico que estremeciÃ³ su vida, ella ha logrado una cercanÃa 
con Dios que yo he llegado a admirar y que incluso me ha inspirado. Zereth lee la biblia a diario y 
recita los salmos. En el grupo Rosario de OraciÃ³n estÃ¡n tanto familia, amigas asÃ como algunas de 
las MuÃ±ecas Valientes, un grupo de personas supervivientes al cÃ¡ncer o que todavÃa estÃ¡n en 
quimioterapia, como es el caso de ella. AllÃ, Zereth nos invitÃ³ a que rezÃ¡ramos el rosario todos los 
dÃas a las siete de la noche. Yo pensÃ©: Â¿rezar el rosario todos los dÃas a las siete de la 
noche?Â 

Hasta ese momento, mi rutina de oraciÃ³nÂ  habÃa consistido en levantarme de la cama, rezar los 10 
minutos con JesÃºs, seguida de una meditaciÃ³n tanto mental como escrita. Luego escuchar el 
evangelio que me envÃa el doctor Juan Pablo BarÃ©s y finalmente el rosario guiado que envÃa el 
grupo de WhatsApp De mar a mar, al que me habÃa invitado Maricarmen Correa. TambiÃ©n uso un 
app del rosario para cuando lo hagoÂ  individualmente.Â 

La invitaciÃ³n que me hacÃa Zereth coincidÃa con la cena y la sobremesa familiar. Pero Â¿cÃ³mo le 
iba a decir que no a la Virgen? Porque al final era la Virgen la que estaba invitÃ¡ndome a travÃ©s de 
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Zereth. AsÃ que me dije que lo iba a hacer la mayorÃa de los dÃas que pudiera. ConversÃ© con mi 
esposo y le dije que algunos dÃas cenarÃa mÃ¡s temprano para poder acompaÃ±ar a Zereth en ese 
rato de oraciÃ³n con la Virgen. Ella nos llama una a una a travÃ©s del servicio de videollamadas del 
WhatsApp, que permite hasta ocho personas, y ha sido una experiencia sublime. Zereth incorporÃ³ los 
cantos, asÃ que entre un misterio y otro en toda la casa se me escucha cantar: Â«Ave, ave, ave 
MarÃa. Ave, ave, ave MarÃaÂ». Debido a la distorsiÃ³n que provoca cantar todas a la vez, somos un 
coro desafinado pero feliz.

TambiÃ©n ha sido lindo conocer a Isabel Tribaldos durante esta cuarentena. Si bien no nos 
conocemos personalmente, hemos conversado por telÃ©fono, intercambiado muchos mensajes de 
voz y tambiÃ©n escritos. Ella no solo comprÃ³ uno de mis libros, sino que le regalÃ³ un ejemplar a 
Maky Carvajal, otra chica joven que reciÃ©n iniciÃ³ quimioterapia por cÃ¡ncer de mamas. En su 
cuenta en Instagram, @isatribaldos, todos los lunes realiza un rosario enfocado a la Virgen. Las voces 
guÃas son las de su esposo, sus hijos y ella. TambiÃ©n se canta el Ave MarÃa entre cada uno de los 
misterios. Los que participamos enviamos por el servicio de mensajes las peticiones y ella las va 
leyendo con su voz pausada y modulada. No ha dejado de hacerlo ningÃºn lunes.Â 

Ahora, junto con el rosario de Zereth, algunos lunes hago hasta tres rosarios, pero no me pesa. Hago 
el de la maÃ±ana por si no puedo hacer los de la noche. La satisfacciÃ³n que siento es cada vez 
mayor ya que sÃ© que estamos haciendo sonreÃr a la Virgen y ella a su vez resplandece en nuestros 
corazones.Â 

Otros momentos en el grupo de WhatsApp Rosario de
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OraciÃ³n que creÃ³ Zereth Torres MÃ©ndez y del cual soy
afortunada de formar parte.

InyecciÃ³n de fe

He aprendido en este camino para lograr la santidad en la tierra que las distracciones de la vida 
diaria nos pueden desviar fÃ¡cilmente del camino. Para mÃ los retiros mensuales que organizaba 
Rocazul se convirtieron en el alto mensual que necesitaba para analizar mi fe y entender quÃ© tenÃa 
que afinar o mejorar. Era allÃ donde me confesaba y recibÃa la guÃa espiritual segÃºn la situaciÃ³n 
que estuviera atravesando en ese momento. Porque siempre tenemos situaciones en la vida para las 
que necesitamos alguna guÃa. Por lo menos en mi caso, con un diagnÃ³stico de cÃ¡ncer, una 
quimioterapia y la promociÃ³n de mi primer libro que hacÃa que cada vez me abordaran mÃ¡s 
personas buscando algÃºn apoyo, yo requerÃa ese alto mensual porque de lo contrario no hubiera 
podido continuar. Yo sentÃa que la literatura me absorbÃa y tenÃa miedo de que el ego me 
consumiera. Pero gracias a esas guÃas espirituales entendÃ que todo lo que hacÃa debÃa 
ofrecerlo a Dios y que mi escritura era el medio para hacer que mÃ¡s personas se acercaran a 
Ã?l.Â 

Cuando empezÃ³ la cuarentena, una de las primeras cosas que pensÃ© fue que no podrÃa ir a esa 
cita mensual. Pero, nuevamente, el uso de la tecnologÃa permitÃa que nos reuniÃ©ramos en 
oraciÃ³n. En esta ocasiÃ³n, a travÃ©s del Zoom. El primer encuentro fue algo accidentado, pero los 
siguientes han sido perfectos. Por ejemplo, ya aprendimos a apagar los micrÃ³fonos para que no 
causar interferencias. Por supuesto, aÃ±oro las confesiones y la eucarÃstica como nunca, pero al 
finalizar el retiro nos enlazamos a la misa solemne en www.torreciudad.org, cuyo altar hermoso de 
fondo es el broche de oro para salir renovada y con una inyecciÃ³n de fe. AdemÃ¡s, cada vez mÃ¡s 
amigas han podido participar, lo que me hace muy feliz. Solo hay que compartir el enlace de Zoom 
para quedar enlazados a un grupo de mujeres que solo queremos estar cerca de Dios y nutrirnos 
mÃ¡s en nuestra fe.
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AsÃ luce la cuenta @isatribaldos durante el
rosario de cada lunes.

Ser mÃ¡s feliz

Google Meet tambiÃ©n entrÃ³ en escena en estos meses. Uno de mis propÃ³sitos del aÃ±o habÃa 
sido incorporarme a clases semanales de guÃa espiritual. Pero siempre surgÃa algo y no podÃa ir. 
Ocasionalmente, iba los jueves en la maÃ±ana a confesarme y asistÃ a alguna de las charlas. Pero 
no era constante. MarÃa Isabel Maldonado, a quien conocÃ a travÃ©s de Regina Fuentes en la 
presentaciÃ³n de Te ofrezco mis puertas y que ofreciÃ³ sus servicios de traducciÃ³n para la doctora 
Michelle Smekens, me escribiÃ³ despuÃ©s de recibir uno de mis posts:
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Tere, te querÃa preguntar si quieres ir a charlas que dan una vez a la semana, como las de los retiros 
mensuales. Y tambiÃ©n leemos el evangelio del dÃa. Las de Rocazul las estÃ¡n dando ahora por 
Zoom y por Google Meet. Si te animas, me dices y yo te conecto.

Por supuesto que le dije que sÃ, y asÃ me incorporÃ© a las clases que imparte Pilar Alvaro todos los 
martes. Existe la alternativa de escoger entre dos horarios: uno en la maÃ±ana y otro en la tarde por 
Google Meet. AsÃ, la cuarentena me facilitaba el poder asistir cada semana, sin tener que 
preocuparme por el tranque, por el estacionamiento, porque surgiera algÃºn compromiso. Pilar ha sido 
otro Ã¡ngel para mÃ por la guÃa espiritual que me ha dado en muchos sentidos. AdemÃ¡s, invitÃ© a 
algunas amigas que tambiÃ©n estÃ¡n participando. Una de ellas me preguntÃ³ quiÃ©n era Pilar. Ella 
en sus propias palabras me dijo: Â«pues soy una persona de 71 aÃ±os supernumeraria del Opus Dei 
desde hace 33 aÃ±os, casada, con cuatro hijos, nueve nietos, que ha recibido mucha formaciÃ³n 
religiosa y que quiero que la gente se acerque a Dios para que sea cada vez mÃ¡s felizÂ». Pilar, 
cuando leas esto quiero que sepas que eso es lo que has logrado en mÃ.

Si bien a travÃ©s de la tecnologÃa he podido rezar el rosario en grupo, asistir a las clases semanales 
y a los retiros mensuales, son los ratos de oraciÃ³n individual con Jesucristo los momentos mÃ¡s 
importantes del dÃa.Â 

Es una oportunidad Ãºnica en el mundo lo que estamos viviendo. Y digo oportunidad y no tragedia ya 
que tambiÃ©n he aprendido que todo lo que puede parecer malo tiene un lado positivo. A veces 
tienen que pasar cosas como un diagnÃ³stico de cÃ¡ncer o una pandemia que ha paralizado al mundo 
entero para que nuestras vidas se estremezcan. Yo decidÃ que querÃa acercarme mÃ¡s a Dios.
AprendÃ que con Dios basta. Si dejamos que estÃ© a nuestro lado, si permitimos que entre en 
nuestro corazÃ³n, nunca nos sentiremos solos. Hay momentos en que uno flaquea, pero lo 
importante es tener ese deseo de querer estar cerca de Ã?l y de mantenernos en ese proceso de 
buscar la santidad en la tierra, que es difÃcil, pero lo importante es no desmayar, seguir cada dÃa. 
Saber que Cristo estÃ¡ a nuestro lado y tratar de sostener siempre su mano.

Sorpresa que nos dio un dÃa la hija de Isabel al finalizar el rosario.Â 
No podemos permitir que este bicho invisible que se ha apoderado del mundo nos paralice. No 
podemos dejar que se apodere de nuestra alma y de nuestros pensamientos.

Te invito a que te hagas esta pregunta:

Â¿CÃ³mo puedo acercarme mÃ¡s a Dios?
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