
OÃr y compartir la luz

DescripciÃ³n

En la parÃ¡bola de la lÃ¡mpara y la medida, (Mc 4, 21-25). JesÃºs nos invita a reflexionar dos puntos
importantes: la luz y el oÃr. Cuando hablamos de luz, es transmitir las enseÃ±anzas del SeÃ±or a los
demÃ¡s, porque si lo conocemos y tratamos pero no compartimos con los seres queridos y amigos
cÃ³mo llegar a Ã?l, serÃamos egoÃstas.

Â¿CÃ?MO PUEDO OÃ?R A JESÃ?S EN MEDIO DEL RUIDO EXTERIOR?

JesÃºs nos habla en diversas situaciones, sÃ³lo tenemos que estar dispuestos a oÃrle y poner en
prÃ¡ctica lo que escuchamos. Algunas sugerencias que nos pueden servir para saber dÃ³nde
escucharlo son:

A travÃ©s delconsejo de un amigo o amiga de confianza.
Por medio de laÂ  Sagrada Escritura donde te puedes incluir como un personaje mÃ¡s y
con la ayuda de libros espirituales como la biografÃa de los Santos que son ejemplo vivo
de una relaciÃ³n con JesÃºs.
Muchas veces nos quiere decir algo en las contrariedades diarias.
PreguntÃ¡ndole directamente en la oraciÃ³n Â¿SeÃ±or quÃ© quieres de mÃ?, ya que el
tema de tu oraciÃ³n, debe ser el de tu vida. Es importante mencionar que es un encuentro
profundo, como decÃa San AgustÃn debemos â??Conocer a Dios, conocerse a sÃ 
mismo y sacar las consecuencias oportunasâ??. En esta cita se destaca el descubrir a 
JesÃºs en el silencio, para mejorar cada dÃa con metas que Ã©l decida trazarnos, porque
conoce lo que necesita nuestra alma.
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GUÃ?A PARA COMPARTIR LAS LUCES

Al final de la parÃ¡bola JesÃºs dice Â«Con la medida con que midÃ¡is se os medirÃ¡ y hasta se os
darÃ¡ de mÃ¡s. Porque al que tiene se le darÃ¡; y al que no tiene incluso lo que tiene se le quitarÃ¡Â».
(Mc 4, 24-25). Con esto se refiere a la entrega que quiere de nosotros, tal como lo hizo la SantÃsima 
Virgen MarÃa, quien siempre dijo que sÃ (â??Fiatâ??) al SeÃ±or, siendo un gran modelo de
correspondencia.

El SeÃ±or nos pide que seamos fieles en las cosas pequeÃ±as, y de esta forma en el dÃa a dÃa
poder ir transmitiendo su luzÂ a los que nos rodean. Algunas sugerencias:

Realizar el trabajo con delicadeza y rectitud de intenciÃ³n. Puedes descargar el libro: Trabajar 
bien, Trabajar por amor.
Estar atentos a las necesidades de los demÃ¡s.
Evitar juzgar las acciones de quienes estÃ¡n alrededor, mÃ¡s bien ayudarles a ser mejores.
Recordemos que somos hermanos por la comuniÃ³n de los santos (UniÃ³n comÃºn con
Jesucristo, Santos, almas del purgatorio y fieles de la tierra).
Organizar visitas a un hospital, orfanato o asilo para transmitir sus luces y contagiarlos de su
amor.

10MINCONJESUS.NET
LatinoamÃ©rica

Page 2
Lecturas, meditaciones y reflexiones.

https://opusdei.org/es/article/trabajar-bien-trabajar-por-amor/
https://opusdei.org/es/article/trabajar-bien-trabajar-por-amor/

