
VIEJITOS CHÃ?VERES

DescripciÃ³n

Hoy celebramos la fiesta de los abuelitos de JesÃºs: san JoaquÃn y santa Ana, una antigua tradiciÃ³n
que arranca desde el siglo II atribuye estos nombres a los padres de la santÃsima Virgen MarÃa.

El Papa Francisco, en el aÃ±o 2021, instituyÃ³ la Jornada Mundial de los abuelos y de los mayores,
que se celebra el cuarto domingo de julio, muy cerquita de la conmemoraciÃ³n de san JoaquÃn y de
santa Ana; fue el pasado domingo.

Hoy celebramos esta fiesta.

Este aÃ±o, la Jornada llevÃ³ como lema: En la vejez seguirÃ¡n dando fruto. Â¡Me encanta! Porque
eso nos lanza para adelante, eso nos anima a seguir adelante, a seguir caminando.

Por eso JesÃºs, quiero proponerte un tema: no pensar en esta meditaciÃ³n quÃ© debemos hacer por
los abuelitos y por los adultos mayores, sino quÃ© pueden hacer ellos, los que estÃ¡n ya en edad de
merecer ser llamados con cariÃ±o: mi viejito, mi viejita y los que se van acercando poco a poco.

Â¿Desde cuÃ¡ndo se empieza a ser adulto mayor? Eso lo decide no sÃ© si la naturaleza o cada
unoâ?¦ no sÃ©.

Cada uno podemos pensar, SeÃ±or Â¿yo soy joven de espÃritu o yo soy viejito de espÃritu? Â¿Soy
viejito en edad, en salud o soy joven en edad y salud? Â¿QuÃ© pueden hacer ellos? Â¿QuÃ© pueden
hacer los viejitos, los adultos mayores? Los que estÃ¡n en edad de merecer ser llamados asÃ por
todos nosotros.

Que no nos tome por sorpresa.Â  Que tengamos ilusiÃ³n de vivir esta hermosa etapa de la vida,
porque sÃ, es hermosa. Â¿QuiÃ©n no se enternece con una persona mayor, con un abuelito, con una
abuelita? Que tengamos ilusiÃ³n de vivir esta etapa de la vida.
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AdemÃ¡s, he pensado siempre en esto JesÃºs, TÃº no viviste esta etapa de la vida, por eso TÃº
tambiÃ©n quieres vivirla en nosotros a travÃ©s de nosotros.Â  TÃº quieres vivir como un anciano,
como una anciana o como un adulto mayor en nosotros a travÃ©s de nuestra experiencia.

SER UN VIEJITO CHÃ?VERE

El Papa este aÃ±o llamÃ³ a los ancianos a seguir aportando todo lo que puedan dar, porque

â??las personas mayores tienen -decÃa- una sensibilidad especial para el cuidado, para la reflexiÃ³n 
y el afectoâ??.

QuÃ© bonito: cuidado, reflexiÃ³n y afecto.

DecÃa el Papa:

â??Les invito a ser, somos o podemos llegar a ser, protagonistas de una revoluciÃ³n de la ternuraâ??.

El Papa es un adulto mayor y Ã©l es el primero que se propone vivir una revoluciÃ³n de la ternura.Â 
Â¡QuÃ© maravilla poder enseÃ±ar a las personas que se van haciendo mayorcitas a ser viejitos
chÃ©veres!

SeÃ±or, yo te pido para mÃ en este momento, si llego a la vejez (que Dios quiera, asÃ lo quieras TÃº
SeÃ±or) ojalÃ¡ pueda llegar a los 90, 95 aÃ±osâ?¦

En muy poquitos dÃas me voy a la JMJ y va a estar con nosotros un sacerdote joven.Â  Yo lo voy a
llamar el sacerdote mÃ¡s joven de la JMJ, tiene 93 aÃ±os y va a ir porque se siente parte de los
jÃ³venes.

QuÃ© bueno llegar a esa edad siendo un viejito chÃ©vere.Â  SÃ, con un poquito de achaques, con
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chocheras (como decimos en Colombia), pero siempre con buen humor, con alegrÃa.Â  Y las viejitas
bonitas, bien pintaditas, elegantes, guapas…

En este momento me acuerdo de un pasaje de la Escritura SeÃ±or, porque estamos haciendo
oraciÃ³n:

â??Quien empezÃ³ su obra en ti, no la terminarÃ¡ sin tiâ?? 

(Flp 1, 6).

Esto es espectacular, porque SeÃ±or, TÃº empezaste en nosotros una obra y no la terminarÃ¡s sin
nosotros.Â  Tenemos que poner todo el empeÃ±o en ser como Cristo hasta el final de nuestra vida, de
nuestros dÃas.

Ser como TÃº SeÃ±or: alegres, optimistas, llenos de ilusiÃ³n, con celo por las almas, apostÃ³licosâ?¦
tantas cosas que podrÃamos SeÃ±or meditar en este ratico de oraciÃ³n.

Â¿CUÃ?L ES MI MISIÃ?N?

Por eso TÃº JesÃºs quieres que los mayores actualicen el sentido de su propia existencia, de la
misiÃ³n que tienen hasta el final de sus vidas.

Eso lo tienen que ir actualizando cada dÃa: Â¿CuÃ¡l es mi misiÃ³n? Â¿Para quÃ© estoy en este
mundo? Â¿QuÃ© espera mi familia de mÃ, mis amigos, mis vecinos?Â  Y luego, que se quieran
mantener siempre jÃ³venes en, por y para el amor.Â Â¿

Quien ama, quien puede amar, siempre es joven.Â  Una persona que no puede amar no tiene nada
que hacer en este mundo; pero la persona que puede amar, que estÃ¡ para amar, puede ser siempre
joven, debe ser siempre joven.

Y otros dos pasajes, otras dos citas del Evangelio que se me ocurre SeÃ±or meditar hoy y te sugiero a
ti que las tengas en el corazÃ³n:

â??Conviene que Ã©l crezca y que yo disminuyaâ?? 

(Jn 3, 30).

Yo todavÃa no me estoy haciendo mayor, claro que sÃ cada dÃa soy mayor, pero todavÃa creo que
me falta mucho para llegar a la tercera edad.

â??Conviene que Ã©l crezca y que yo disminuyaâ??.

Tener la ilusiÃ³n de ser muy humildes, de que el que aparezca sea JesÃºs.

Otra cita de la Escritura para meditar hoy a lo largo del dÃa:
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â??Si no os hacÃ©is como niÃ±osâ?¦â??

(Mt 18, 3).

TambiÃ©n y no en el sentido de que: â??estÃ¡ bien, me voy a volver un deportista de alto
rendimiento, de la Ã©liteâ?¦ Â¡No! QuizÃ¡s ya no tengo edad para eso, quizÃ¡ ya mis mÃºsculos no
me responden.

No puedo subir el Tourmalet o al alto de letras, el puerto mÃ¡s alto y mÃ¡s largo del mundo que queda
aquÃ en Colombia.

Voy perdiendo memoria, voy notando la fragilidad, pero todo eso SeÃ±or que sÃ me pueda servir para
ser mÃ¡s humilde.

â??Conviene que Ã©l crezca y que yo disminuyaâ??.

El otro pasaje:

â??Si no os hacÃ©is como niÃ±osâ?¦â??

Por eso SeÃ±or, ilusiÃ³n de permanecer siempre jÃ³venes.

Cuando se habla de Ti JesÃºs, cuando tienes doce aÃ±os, nos dice el Evangelio:

â??CrecÃa en edad y en sabidurÃaâ?? 

(Lc 2, 52).

QuÃ© bueno tener la ilusiÃ³n de crecer en sabidurÃa.

MANTENER LA ILUSIÃ?N
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En estos dÃas fui testigo de un niÃ±o que viendo a su abuelito hacer arreglos sin que Ã©l estuviera
por ahÃ dijo: â??Mi abuelo sabe arreglar todo.Â  Mi abuelo sabe todas las cosasâ??.

Es bonito que un abuelo tenga ilusiÃ³n de arreglar cosas, de aprender cosas nuevas.Â  Los niÃ±os los
ven y se llenan de orgullo verlos que tienen ilusiÃ³n, que aprenden cosas, que hacen cosas y,
ademÃ¡s, que lo hacen con alegrÃa.

QuÃ© bonito este niÃ±o mirando a su abuelito y viendo en Ã©l un modelo de vida para la juventud,
para la niÃ±ez.

En cambio, SeÃ±or, quÃ© pena ver a un seÃ±or o a una seÃ±ora amargado, triste y errÃ¡tico, quieto,
aburrido, perezosoâ?¦ no, no.

Si conocemos un viejito chÃ©vere, una viejita chÃ©vere, hay que preguntarle: â??Oiga, cuÃ©nteme
su secreto; cuÃ©nteme usted quÃ© hace para mantenerse asÃ: alegre, joven, bien presentadoâ??.

Â¿CÃ³mo quiero ser yo de mayor? SeÃ±or, yo sÃ te pido ser muy chÃ©vere, un viejito sÃºper
chÃ©vere, no un viejito amargado; alegre, optimistaâ?¦

Y Â¿cÃ³mo conseguir eso? Porque ese es el reto: ver el lado amable de la vida siempre e imitar a
JesÃºs e imitar tambiÃ©n a los jÃ³venes.

ChÃ©vere que una persona mayor se sepa las cosas de los jÃ³venes.Â  Que se sepa meter a las
nuevas tecnologÃas, que sepa, que se interese.

Eso de la inteligencia artificial, por ejemplo, un viejito que sepa de inteligencia artificialâ?¦ Â¡Ave MarÃ­
a! Tiene mucha ventaja ganada.

SeÃ±or, que lleguemos a viejitos tambiÃ©n siendo muy piadosos.Â  QuÃ© maravilla ver esos viejitos
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piadosos, no porque no tengan que hacer nada mÃ¡s en el dÃa y que se la pasen rezando el rosario,
no, tienen muchas cosas para hacer, pero dedican el mejor tiempo, el mejor lugar, el momento del dÃ­
a para dedicÃ¡rselo a su SeÃ±or.

Â¿Por quÃ© no? Que vayan a misa, que recen el rosario.

ORACIÃ?N DE NICOLASA

Tengo muchas anÃ©cdotas.Â  Me acuerdo de una seÃ±ora a la que le llevÃ© la comuniÃ³n en un
hospital, me decÃa: â??Padre, dele gracias a Dios por mÃâ??. Â¡ImagÃnate quÃ© belleza! Yo sÃ
quiero llegar asÃ a viejito SeÃ±or: bien piadoso, enamorado de la EucaristÃa; enamorado de Ti.

SeÃ±or, que TÃº nos amplÃes horizontes cuando lleguemos a mayores; que nos des un corazÃ³n con
ilusiÃ³n, un corazÃ³n grande; no un corazÃ³n viejo, sino joven.

Vamos a acudir a nuestra Madre santa MarÃa.Â  La Virgen tampoco llegÃ³ a ser muy mayor, pero
Â¿tÃº te imaginas a la Virgen siendo una viejita, una abuelita? Â¡No quÃ© belleza, quÃ© ternura,
quÃ© delicadeza, quÃ© alegrÃa!

Quiero terminar este rato de oraciÃ³n JesÃºs dirigiÃ©ndote una oraciÃ³n que escuchÃ© una vez a los
pies de una seÃ±ora moribunda, muy viejita.Â  Ya estaba, incluso, inconsciente y tenÃa en la mesa de
su cama una oraciÃ³n.Â  Yo fui curioso, la leÃ y la copiÃ©:

â??Yo te ofrezco SeÃ±or la vejez de mi cuerpo, mis mÃºsculos sin fuerza que van perdiendo, mi 
agilidad apocada que quedÃ³ en recuerdo.Â 

Mis ojos sin brillo, mis torpes movimientos, mis piernas tan cansadas, mis manos tan gastadas que 
tanto quisieron en ayudas y caricias a cuantos acudieron.

Yo te ofrezco SeÃ±or la nada de este cuerpo que fue Ã¡gil y fuerte, que fue joven y esbelto; que pasÃ³ 
por la vida con miedos y silencios.

Hoy, desde este lugar en el que TÃº me has puesto y que sabes SeÃ±or que es mi mundo y mi 
tiempo, te ofrezco con amor la vejez de mi cuerpoâ??.
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