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UN PARA?N

DescripciAsn

JESA?S DESCANSA EN BETANIA

Hoy, tA° y yo, vamos caminando con JesA°s. 4??A¢ AdA3nde vamos?a?? me preguntas. 4??4??No
SA©, yo voy donde JesACs vaya. Con eso me basta y sobra.a??

Y bien sabes tA° que eso es asA. Aungue eso no quita que nos cansemos, porque las jornadas se
hacen largas al lado de JesA?%s, trabajo no falta. Si yo estoy cansado, me imagino lo cansado que
debe estar A?1a4?! porque A?l, a parte del ajetreo diario, A?l es el que atiende a las personas, una por
una, A?l es el que cura a los enfermos, uno por uno, y A?l es el que luego, cuando todos caemos
rendidos por el sueA+o, se retira por las noches a rezara?!

Y digo 4??AjQuA®© cansado tienes que estar JesA°s! Mira, allAj estAj Betania (mientras seA+alo con
el dedo). A¢ No te parece que vendrAa bien pasar a saludar a Marta, MarAa y LAjzaro?a?? JesA°s me
sonrAe y cambia el rumbo que llevamos en direcciA3n a Betania.

TAC te me acercas y me dices, con una sonrisa de complicidad: 8??A;Bien!, por fin va a tener JesA°s

un parA3na?!a??

a??Cuando iban de camino entrA3 en cierta aldea, y una mujer llamada Marta le
recibiA3 en su casa. TenAa AOsta una hermana llamada MarAa que, sentada
tambiA®©n a los pies del SeA+or, escuchaba su palabra.a??

(Lc 10, 38-39).
JesAcs llega hoy a Betania, donde viven sus amigos; la casa donde siempre encontraba descansoa?!

AjQuA® importante es saber descansar! PasAijrselo bien, hacer deporte, compartir en familia, ir de
paseo. No el rascarse el ombligo, el bel far niente (como dicen los italianos, es bello no hacer nada) a?,

Es importante porque si andamos desvelados (por ver series, por quedarte pegado al celular, etc.), si
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andamos cansados, tensos, al final terminamos enojados, malhumorados, y hasta torpes para la
luchaa?;

JesA°s sabe descansar. Y en esa casa descansa junto con sus amigos. Y a todos les alegra que
llegue. A Marta tambiA©n le alegra, aunque se acelera porque quiere darle lo mejor y que se sienta
cA3modoa?! Es una excelente anfitriona, pero se acelera y mAjs si resulta que a JesA°s lo
acompaAz+an los apA3stoles y tA° y yo.

a??Marta andaba afanada con los mA°ltiples quehaceres de la casad?'a??

(Lc 10, 40)

ESCUCHAR A JESA?S

En cambio, su hermana es todo lo contrario: tranquila se sienta a escuchar y a hablar con JesA°s.

Nos podemos imaginar que Marta, antes de dirigirse a JesA°s pidiA©ndole auxilio, seguro que pasA3
unas dos o tres veces delante de los dos, como para &??que la veana?? y a??para que se enterea??
su hermana que en la casa habAa mucho trabajo, y que ya estaba bien de dejarla sola con toda esa
corredera.

Hasta que
a??poniA©ndose delante dijo: SeA+or, A¢nada te importa que mi hermana me deje
sola en el trabajo de la casa? Dile, pues, que me ayude.a??

(Lc 10, 40)
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No estAj loca, lo que pide es IA3gico; por eso, la respuesta del SeA+or le cae como balde de agua frA
a

a??Marta, Marta, tA° te preocupas y te apuras por muchas cosas, y solo una es
necesaria. MarAa ha escogido la parte mejor, que no le serAj arrebatada.a??

(Lc 10, 41).
Lo mAjs seguro es que no se lo esperabai?!

La verdad es que las dos actAlan bien, cada una tiene sus cosas buenas. A la pregunta de Marta no
contesta JesA°s con un sA o con un no rotundo. Se ve que las dos tenAan algo de razA3na?,

Marta estaba ocupada en 4?7?lo urgentea??; MarAa estaba ocupada en &4??lo importantea??: estar
con JesA%s y escuchar sus palabras.

LO PRIMERO ES DIOS

Y JesACs, con su respuesta, nos dice a todos que estAj bien lo que hagamos por los demAjs, pero sin
olvidar que primero es Dios y despuA®s, lo demAjs (sea lo que sea).

Todos tenemos un montA3n de cosas dando vueltas en la cabeza, y cosas para hacer todos los dAas,
y preocupaciones, y cosas que buscamos, y cosas que nos interesan, o cosas que nos distraena?; Y
no es que todo eso sea malo. Hay que hacer todo eso, pero con orden: primero el amor de Dios que
es la razA3n de que hagamos todo lo demAjs y despuA®©s lo otro, sea lo que sea.

Vivimos en un mundo que va a toda velocidad; no es muy comA®°n pararse a pensar (a veces hasta da
pereza hacerlo). Resulta que todo lo queremos rAijpido, inmediato: queremos resultados ya (empezar
a entrenar y ya ser un crack, sentarme a leer y ya acabarme el libro, ponerme a estudiar y ya
sabA©rmelo todo).

A veces hasta tenemos prisa para descansar. Somos un poco: Marta. Pero no porque no queramos
ser como MarAa, sino porgque nos cuestaa?;, porque no es fAjcila?,

Pero se trata, obviamente, de un planteamiento personal. Cada uno tiene que querer mejorar, querer
hacer oraciA3n o, al menos, querer querera?} Por eso lo primero que surge de lo profundo del alma es
un a??AjSeAz+or, que quierala??, un a??dame fuerza para querera?? a?,

Marta anda en mil cosas. Frente a JesA%s, pero en mil cosasa?! Lo tiene en su casa, le a??atiendea??
en el sentido de darle de comer o acercarle lo que ella cree que necesita para que se sienta a gusto,
pero no le &??atiende&a?? en el sentido de ponerle atenciA3n. No conecta con JesA°sa?,

JesAcs: perdA3n por no conectar. Porque soy un hombre &??ocupadoa?? a?! La verdad es que es
a??casacaa?? (como se dice en estas tierras), es una exageraciA3n, es un montaje, es mAjs la
sensaciA3n de estar ocupado que el realmente estarloa?;
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AijQUIERO CORRER BIEN Y DENTRO DEL CAMINO!

Simplemente doy vueltas y vueltas, y a veces siento que no me da tiempo de hacer las cosas, y que,
por eso, tampoco me da tiempo de hacer oraciA3n, o de hacer mAjs oraciA3na?,

No es que hagamos cosas malas, pero nos podrAa decir JesA°s aquellas palabras de San AgustAn:
Bene curris, sed extra viam (corres bien, pero fuera del camino). O lo que es lo mismo:

a??tA° te preocupas y te apuras por muchas cosas, y solo una es necesaria.a??
(Lc 10, 41-42)
a??AjQuiero correr bien y dentro del camino!: conectar contigoa?!a??

PerdA3n, JesA%s, porque, a pesar de todo, a veces me cansa el privilegio, la suerte mAjs grande que
jamAjs haya tenido: la posibilidad de orar, de hablarte y escuchartea?,

Con la imaginaciA3n nos podemos ir a Betania, y hacernos un sitio al lado de MarAa, que escucha con
gusto las palabras de JesA°sa?! Es Dios, es la Verdad, el que conoce el ultimo rincA3n de mi alma, el

que tiene todas las respuestas, el A°nico que llena todo el corazA3n. AjEs increAble pensar que puedo
escucharlo! ValdrAa la pena rezar toda la vidaa?! con el A°nico propAssito de escucharlo una sola vez.

La verdad es que &??se tiene tiempo para lo que se quiere. Hay que pararse a los pies de JesA%s y
escuchar. Orar. Arriesgar, apostar. Se tiene tiempo para orar, si se quiere. QuizAj robando un rato al
sueA+0, 0 a Instagram, o a Facebook, o al mA3vil, o a las series. A«Cada uno es juez de su propio
interA©sA», como dice un gran amigo mAo. (a?!)
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a??Recuerdo una persona que tenAa una profesiA3n que le exigAa horarios intempestivos,
y a veces regresaba a medianoche o de madrugada a casa, con pocas horas para dormir,
antes de incorporarse al dAa siguiente a su actividad normal.

Aquella persona contaba que fue decisivo para su vida de oraciA3n el dAa en que decidiA3
que, durmiera lo que durmiera, cada maA+ana harAa ese rato de oraciA3n porque, a fin de
cuentas: A¢,quA®© diferencia hay entre dormir tres horas o tres horas y media? Apenas
ninguna. En cambio, hay mucha diferencia entre comenzar el dAa orando o0 no&a??

(JosA®© Brage, Sin miedo).

MarAa ha escogido la mejor parte, pero es eso: una parte. A¢ CuAjl es la otra? La de hacer las cosas
gue tenemos que hacer. Pero la clave es hacerlas con presencia de Dios, estando en sintonAa,
conectando, con A?l.

AlIA tenemos el ejemplo de nuestra Madre, Maestra de oraciA3n:

A«Y su madre guardaba todas estas cosas en su corazA3nA»

(Lc 2, 51).
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