
SEÃ?OR, TÃ? SABES QUE TE AMO

DescripciÃ³n

En el evangelio de san Juan, al final, al finalâ?¦ en el capÃtulo 21, viene un texto, que es el que
leemos hoy dÃa en la Misa, que nos puede servir ahora que estamos rezando, que estamos con
JesÃºs, estos 10 minutos.

SEÃ?OR, TU SABES QUE TE AMO

Cuenta san Juan; que se aparece JesÃºs, estÃ¡ con los apÃ³stoles:

Â«Y despuÃ©s de haber comido, le dice JesÃºs a SimÃ³n Pedro: Â«SimÃ³n de Juan, 
Â¿me amas mÃ¡s que Ã©stos?Â» Le contestÃ³: Â«SÃ, SeÃ±or, tÃº sabes que te 

quiero.Â» Le dice JesÃºs: Â«Apacienta mis corderos.Â» 

Por segunda vez le pregunta: Â«SimÃ³n, hijo de Juan, Â¿me amas?Â» Ã?l le 
contesta: Â«SÃ, SeÃ±or, tÃº sabes que te quiero.Â» Ã?l le dice: Â«Pastorea mis 

ovejas.Â» 

Por tercera vez le pregunta: Â«SimÃ³n, hijo de Juan, Â¿me quieres?Â» Se 
entristeciÃ³ Pedro de que le preguntara por tercera vez: Â«Â¿Me quieres?Â» y le 

contestÃ³: Â«SeÃ±or, TÃº lo sabes todo; TÃº sabes que te quieroÂ» Â Â 

(Jn 21, 15-17).

Y continÃºa el diÃ¡logo un poquito mÃ¡sâ?¦ Â¡pero esta frase de san Pedro! Esta contestaciÃ³n a la
pregunta de JesÃºsâ?¦ Â en verdad, esta es una â??oraciÃ³nâ??.

Porque, asÃ como nosotros estamos ahora, asÃ Pedro estaba hablando con JesÃºs:

Â«SeÃ±or, tÃº lo sabes todo; tÃº sabes que te quiero.Â»
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Pedro lo dice, -comenta san Juan- â??con el corazÃ³n apretadoâ??, Â¡porque es la tercera vez!

Y Pedro, y nosotros, sabemos de quÃ© se trata esto de la tercera vez.Â  AquÃ no va a cantar un
gallo, pero hay nuevamente una tercera vez.

PONERLO EN BANDEJA

Voy a usar esta expresiÃ³n, (aquÃ en Chile se usa mucho, no sÃ© si en otros paÃses tambiÃ©n) Pero
aquÃ decimos: â??poner en bandeja algoâ??; o sea, hacerlo muy fÃ¡cil, facilitarlo.

Y en este pasaje, el SeÃ±or pone en bandeja, Â¡se lo estÃ¡ poniendo en bandeja a Pedro! Â¡Que
vuelva a Ã?l! Â¡Que vuelva con todo el corazÃ³n!

Y asÃâ?¦ como seguramente tendrÃa Pedro ese dolor en el alma, en el corazÃ³n, de haber negado a
JesÃºs tres veces, el SeÃ±or ahora le pone en bandejaâ?¦

Â¡Mira quÃ© bueno es JesÃºs! le pone en bandeja, se lo facilita y, ademÃ¡s, tambiÃ©n
pÃºblicamente, al frente de los demÃ¡s.Â  Â Le pone en bandeja, el demostrarle con cariÃ±o, porque
era asÃ, -por tres veces-, su fidelidad, su cariÃ±o, su amor, su volver a JesÃºs.

LA CONFESIÃ?N

Es muy bonito, porque esta misma frase, que tantas veces la rezamos, no sÃ³lo la decimos. QuizÃ¡s
ahora en estos minutos de oraciÃ³n, podemos pedirle ayuda a JesÃºs:

-JesÃºs, que cuando yo estÃ© en la confesiÃ³n, no sÃ³lo diga esta frase, u otras frases que tambiÃ©n
decimos, pues son frases que decimosâ?¦ Â pero pidÃ¡mosle ayuda ahora a JesÃºs.

-JesÃºs, que no sean sÃ³lo frases que yo diga, Â¡sino en verdad oraciones! Y tratamos en la
confesiÃ³n de rezar asÃâ?¦ Â Â¡profundamente!

SeÃ±or, TÃº lo sabes todo. SeÃ±or, TÃº sabes que te amo. Â¡Es muy bonito!

Luego, en la confesiÃ³n, habiendo manifestado esa contriciÃ³n, viene a continuaciÃ³n: â??el
perdÃ³nâ??, â??la absoluciÃ³nâ??.Â  Â Que la da el sacerdote, pero con la fuerza, con la palabra, con
el poder, de Cristo.

ARRANQUÃ?MOSLO

Es muy bonita esta oraciÃ³n, y tambiÃ©n hay, -por decirlo asÃ-, como una frase, que es como si fuera
prima hermana de esta otra frase.Â  Que tambiÃ©n es una oraciÃ³n muy bonita, que estÃ¡ en un libro
que se llama â??Forjaâ??, de san JosemarÃa.

EstÃ¡ en el punto 108; esta oraciÃ³n de san JosemarÃa, la podemos rezar ahora tambiÃ©n, yo la voy
a leer, pero no sÃ³lo leer sino rezar, y tÃº tambiÃ©n la puedes escuchar, pero no sÃ³lo escuchar, sino
tambiÃ©n rezar.

10MINCONJESUS.NET
LatinoamÃ©rica

Page 2
Lecturas, meditaciones y reflexiones.



Dice san JosemarÃa, ahÃ en forja:

â??JesÃºs, si en mÃ hay algo que te desagrada, dÃmelo, para que lo arranquemosâ??. 

Bonita esta oraciÃ³n, es bonita esta frase, son unas poquitas palabras pero salen tan de adentro del
corazÃ³n, Â y van tan adentro al corazÃ³n de JesÃºs.

Â â??JesÃºs, si en mÃ hay algo que te desagrada, dÃmelo, para que lo arranquemosâ??.

SAN JOSEMARÃ?A EN CHILE

Cuando estuvo san JosemarÃa por aquÃ, en Chile, en el aÃ±o 1974. Â Estuvo con un montÃ³n de
gente; en tertulias, en encuentros de muchas personas, de pocas personas, jÃ³venes, viejos, muchos
encuentros, mucha simpatÃa, mucho animar a rezar.

Â¡Fue fantÃ¡stico! Â Yo no estaba vivo, -ni mucho menos-.Â Â  Pero hay tantas fotos, y pelÃculas,
videos, y lo que cuenta la genteâ?¦

Bueno, y una de esas actividades que hizo san JosemarÃa, estando aquÃ en Chile, fue en junio o julio
del 74; fue ir a rezar a la Virgen, en una romerÃa. Â Â¡QuÃ© buena idea, hacer romerÃas ahora en
mayo!
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Bueno, san JosemarÃa no vino en mayo, pero hizo una romerÃa a un santuario que se llama â??lo
VÃ¡squezâ??. Hay una imagen bonita de la Virgen ahÃ.

Y cuentan, que cuando sea JosemarÃa estaba llegando al santuario, se le acercÃ³ una persona con
un gesto simpÃ¡tico; – y le pasÃ³ una bolsita con almendras.

Y san JosemarÃa habÃa contado, -no hacÃa mucho-, un suceso de cuando Ã©l era niÃ±o chico.

ContÃ³, que cuando le explicaron aquello de la confesiÃ³n y dentro de las cosas de la confesiÃ³n,
precisamente por el amor al SeÃ±or, no solamente:

hacer examen de conciencia
confesar con cariÃ±o, con humildad los propios pecados.
no solo el examen de conciencia
tambiÃ©n la confesiÃ³n
y cumplir la penitencia
sino tambiÃ©n â??el propÃ³sito de enmiendaâ??

De enmendar, de cambiar, lÃ³gico, Â¡por cariÃ±o! sabiendo que uno se equivoca, y nos equivocamos
con frecuencia.Â  Pero lo que hay en el corazÃ³n es el deseo de enmendar, de mejorar, de cambiar,
de queâ?¦ Â¡OjalÃ¡ no se repita ese portazo al SeÃ±or, o a las demÃ¡s personas! El propÃ³sito de
enmienda, de enmendarse, de cambiar, de mejorar.

UNA ANÃ?CDOTA SIMPÃ?TICA

Y contaba san JosemarÃa que, de chico, alguna vez entendiÃ³ mal, y estuvo algÃºn tiempo
entendiendo mal, esto del propÃ³sito de enmienda, y entendiÃ³: â??el propÃ³sito de la almendra.â??

Una cosa simpÃ¡tica de niÃ±o, y por eso, como acordÃ¡ndose de eso, y agradeciÃ©ndole a san
JosemarÃa, como una cosa tambiÃ©n de cariÃ±o.Â  Gracias padre, por recordarnos, por
reafirmarnos, en la maravilla de amor de Dios Â¡quÃ© es la confesiÃ³n!

En esos aÃ±osâ?¦ bueno, ahora tambiÃ©n, pero en esos aÃ±os, Â¡al parecer mÃ¡s! HabÃa bastante
confusiÃ³n, ignorancia, sobre la confesiÃ³n, sobre la maravilla de la confesiÃ³n.

Y entonces, agradeciÃ©ndole a san JosemarÃa su claridad, su caridad dando doctrina,
reafirmÃ¡ndonos en esta maravilla.

Bueno, y recordando con buen humor ese suceso, de cuando era chico y le pasaron ese paquetito
con almendras. Â Â Recordando lo del -â??propÃ³sito de la almendraâ?? , â??el propÃ³sito de
enmiendaâ??,Â  de querer cambiar, de querer mejorar.

SEÃ?OR TÃ? LOS SABES TODO; TÃ? SABES QUE TE AMO
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Y ahora, terminando estos minutos de oraciÃ³n, podemos pedÃrselo al SeÃ±or. Â¡podemos pedÃ
rselo! Y nos van a ayudar tanto: la Virgen y san JosÃ©.

Â¡Claro! porque le tienen un cariÃ±o inmenso a JesÃºs. Â Y porque la Virgen y san JosÃ© nos tienen
un cariÃ±o inmenso a cada uno de nosotros.

Por eso podemos mirar con mucha confianza ahora mismo, a la Virgen, a san JosÃ©, que nos miran
sonrientes, cariÃ±ososâ?¦

Y pedirles: Â¡AyÃºdenme a querer mucho al SeÃ±or! AyÃºdame a enmendarme de verdad, de los
traspiÃ©s que voy haciendo. Â Â¡AyÃºdenme! porque quiero quererlo mucho. Porque lo quiero y
porque quiero quererlo mÃ¡s.

AyÃºdenme, ustedes que lo quieren tanto, ustedes que me quieren tanto. Virgen MarÃa, san JosÃ©;
ayÃºdenme a de verdad vivir la confesiÃ³n, a de verdad convertirme, a de verdad enmendarme por
amor y para amar mÃ¡s a JesÃºs.

Â¡SeÃ±or, TÃº sabes que te amo!
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