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TEMPESTAD EN LA BARCA

DescripciAsn

JESA?S NOS AYUDA

En estos 10 minutos con JesA°s, como siempre, le pedimos ayuda al SeA+or para que nos dA© una
mano, para que nos facilite el diAjlogo con A?l. Porque de eso se trata, que sea un momento de
oraciA3n y de diAjlogo, de hablar con JesA°s aunque sean cosas muy cortitas las que le digamos.A

A veces no tenemos mucho que contarle o quA© decirle, porque no se nos ocurre 0 porque Nos
cuesta hablar con alguien que no nos estAj viendo o escuchando fAsicamente y que no nos puede
respondera?! Es una dificultad inherente a la oraciA3n que tenemos que aprender a convivir con ella.
JesA% nos da su gracia, nos ayuda.A

Y por eso bastarAjn frases breves de vez en cuando, y decirle a JesA%: AyA°dame con esto
JesA°sa?! Tengo este miedoa?! Tengo esta necesidad hoya?' Mi problema es ested?!A En estos dA-
as, lo que tengo en la cabeza y en el corazAn es tal cosaa?! Necesito que me ayudesa?! Dame luz
por esoa?,

En estos 10 minutos con JesA°s, le vamos a pedir a Jesucristo que nos ayude en todos esos terrenos
en los cuales necesitamos especialmente su gracia, su ayuda.

LA TEMPESTAD CALMADA

El Evangelio dice lo siguiente:

a??Aquel dAa al atardecer, dijo JesA°s a sus discApulos: — Vamos a la otra orilla. Y
dejando ala gente, se lo llevaron en la barca. Y estaban otras barcas que lo
acompaAz+aban.A
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Se levantAs3 una fuerte tempestad y las olas rompAan contra la barca hasta casi
llenarla de agua. A?l estaba en la popa dormido sobre un cabezal, y lo despertaron
diciA©ndole: -Maestro, A¢no te importa que perezcamos?A

JesA®s se puso de pie, increpAs3 al viento y dijo al mar: AjSilencio! AjCAjllate! El
viento cesA3y vino una gran calma. JesA°s les dijo: — A¢Porque tenAan miedo,
acaso no tienen fe? Se llenaron de miedo y se decAan unos a otros: — A, QuiA©n es
AOste, que hasta el viento y el mar le obedecen?A»

(Mc 4, 35-41).

MOMENTOS DIFA?CILES

En este Evangelio JesA®s nos recuerda que, en la vida vamos a pasar por estas tormentas, estas
tempestades, estos momentos de oscuridad y de pAijnico en los cuales no sabemos quA®© hacer.
Sobretodo, son momentos en los que pareciera que Dios nos ha abandonado, que Dios no nos
escucha y que Dios estAj dormidoa?!

Por eso es tan significativo lo que ocurre en esa barca con JesA°s en esa tempestad: JesA°s estA;
dormido junto al cabezal en la popa del barco. Y los discApulos no entienden que JesA°s sea
indiferente a la suerte que estaban corriendo. AjEstAjn en medio de una tempestad!

ImaginA©monos una tempestad brutal que llenaba el barco de agua y sacando a baldazos, con el
pAinico de caerse en cualquier momento al agua, de ahogarse, de que el viento le diera vuelta a la
barquitad?,

Los discApulos estaban muy asustados, estaban espantados y aterrorizados por la tempestad; y por
eso, no entendAan la actitud de Jesucristo. Porque Jesucristo adopta una actitud difAcil de entender
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para nosotros: que es la indiferencia aparente. JesA° se queda dormido.

JesA°s duerme en esa especie de choque tremendo entre la brutal tempestad que estaba hundiendo
la barcaa?] y JesA°s que se durmiAs3, asA pacAfico y tranquilo sin casi enterarse de lo que estaba
pasando.

ANTE NUESTROS PROBLEMAS...

Eso nos sirve mucho a nosotros, porque todos hemos pasado por estas circunstancias, por estas
crisis en las cuales nos da la impresiA3n de que el SeA+or no nos escucha, no nos presta atenciAn,
no estAj pendiente de nuestros problemas, no se hace cargoa?! Exactamente igual que en este
pasaje del Evangelio.

JesA°s dormido en el cabezal de la barca y nosotros con nuestros problemas que nos estAjn quitando
el sueA+o0, que nos estAjn llenando de miedo, de angustia y de temor.

Podemos tener problemas econA3micos, problemas de salud, problemas en la relaciA3n, un hijo que
se nos enferma o porque un hijo se metiA3 en una situaciA3n complicada tanto afectiva o de drogas, o
lo que seaa?,

Todo eso nos asusta y llena de temor, nos hace perder la paz, la seguridad y la tranquilidad. Por eso
es muy comprensible que los apA3stoles se enojaron un poco con JesA%s.A

Porque cuando lo despiertan estAjn enojados, quizAj mareados y como diciA©ndole al SeAzor:
a??Che, no, A¢no te digo?... No, A¢no te importa?... A¢ Realmente te da igual que nosotros estemos
pereciendo?... A¢, CA3mo puedes tener el corazA3n tan duro ante nuestros problemas?...

JESA?S SIEMPRE ESTA? AHA?...

Page 3
Lecturas, meditaciones y reflexiones.



™ 10MINCONJESUS.NET
LatinoamA®©rica

Y es esto lo que a veces nos puede pasar a nosotros: pensar que Dios no nos escucha, que Dios
tiene el corazA3n duro ante nuestras dificultades, Ajy nunca es asA!

Por eso el SeA+or -es muy interesante cuando se despierta- lo primero que le dice a la tempestad es
gue se calme, que se calle. Jesucristo inmediatamente soluciona el problema y luego se vuelve hacia
los discApulos, cuando ya el miedo pasa, porque pasa la dificultad, pasa la prueba y la tempestada?|

Enseguida se mete el SeA+or con los discApulos y les dice: A¢ Pero por quA© dudaron? A¢No tenAan
acaso fe? A¢No tenAan fe que yo iba a hacer este milagro, en que esto lo iba a solucionar? A¢ Por
quA© dudaron? A¢ CA3mo tuvieron miedo de mi acciA3n?

Esto es lo que el SeA+or pretende decirnos a cada uno de nosotros: No, no duden. No. No tengan
miedo, Yo estarA© siempre con ustedes, estarA© siempre con ustedes hasta el fin de los tiempos,
hasta el fin de la vida de cada uno de nosotros. Por eso, no tengan miedo, no duden de que Yo voy a
estar ahA presented?! Me hago cargo de sus problemas, sus problemas siempre serAjn mis
problemasa?!A

SE HACE CARGO DE NOSOTROS

Y esto es lo que el SeA+or intenta transmitirnos con este Evangelio: nunca Jesucristo va a ser
indiferente. Nunca Jesucristo estAj dormido. Nunca estAj realmente dormido aunque a veces pueda
parecerlo. A?l nos estAj escuchando, y puede parecer que no nos presta atenciA3n, o que pareciera
que es sordo a nuestros problemasa?!. Pero nunca es asA?, AjEl seA+or siempre estAj pendiente de
nosotros!

(Pido disculpas a los que estAjn escuchando el audio, tengo la voz afA3nica, acabo de salir del
COVID, y me quedo un poquito de secuela en la voz y no lo puedo remediar por un tiempo. AsA que
disculpen eso).

Pero a todos nos pasan estas pequeA+as tempestades, los que hemos estado enfermos de COVID o
los que tenemos dificultades de otra Andole, ya sean econA3micas, familiares, afectivas, laborales,
siempre la relaciA3n que tenemos que tener con JesA®s es de plena confianza. JesA°s va a solucionar
realmente todos nuestros problemas.A

Puede parecer que estAj dormido, pero nunca estA;j dormido. JesA°s no duerme ante nuestros
problemas: A©sta es la confianza que tenemos que tener.
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JESA?S ESTA? EN NUESTRA VIDA

Y se lo pedimos ahora: SeA+or que tenga esta paz, esta tranquilidad de que siempre Vos estAjs
conmigo, nunca estoy solo, nunca voy a estar solo con mis problemas. Nunca estarA© solo con mis
dolores. Nunca voy a estar solo con mis contradicciones y con mis contrariedadesa?;

Por eso, se lo pedimos tambiA©n a la SantAsima Virgen, madre nuestra: ayA°danos a vivir con esta
confianza plena, en que JesA°s estAj siempre junto a nosotros. Nunca se duerme, nunca deja de
prestarnos atenciA3n, siempre le importamos un montA3n.

Incluso cuando no tienen vino en aquella boda campesina, Nuestra SeA+ora y JesA°s estAjn
pendientes hasta ese mAnimo detalle, que no se les vaya a arruinar la boda. Que estA© asA nuestra
confianza: Ajen que JesA®s, estAj en nuestra vida!
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