
SAN JOAQUÃ?N Y SANTA ANA

DescripciÃ³n

Hoy leeremos en la Santa Misa del Evangelio de Mateo que nos dice:Â 

â??En aquel tiempo, JesÃºs propuso esta otra parÃ¡bola a la gente: El Reino de los 
cielos se parece a un grano de mostaza que uno siembra en su huerta; aunque es la 

mÃ¡s pequeÃ±a de las semillas, cuando crece es mÃ¡s alta que las hortalizas, se 
hace un arbusto mÃ¡s alto que las hortalizas y vienen los pÃ¡jaros anidar en sus 

ramas.Â Â 

Les dijo otra parÃ¡bola: El Reino de los cielos se parece a la levadura; una mujer la 
amasa con tres medidas de harina y basta para que todo fermente.Â  JesÃºs expuso 

todo esto a la gente en parÃ¡bolas y sin parÃ¡bolas no les exponÃa nada, asÃ se 
cumpliÃ³ el orÃ¡culo del Profeta: AbrirÃ© mi boca diciendo parÃ¡bolas, anunciarÃ© 

los secretos desde la fundaciÃ³n del mundoâ??Â 

(Mt 13, 31-35).

Este es el evangelio que leeremos en la misa de hoy. TambiÃ©n celebramos la memoria de San 
JoaquÃn y Santa Ana; quienes segÃºn la tradiciÃ³n, fueron los nombres de los padres de la SantÃ
sima Virgen, es decir, los abuelos maternos de JesÃºs.Â 

DE ELLOS DESCIENDE LA CRIATURA MÃ?S PERFECTA: MARÃ?A

Y esta parÃ¡bola de la semilla pequeÃ±a, muy pequeÃ±a, que despuÃ©s es un gran Ã¡rbol frondoso, 
puede aplicarse a los padres de nuestra SeÃ±ora. De un pequeÃ±o, muy pequeÃ±o lugar de este 
mundo, de una familia tambiÃ©n desconocida, desciende la mÃ¡s perfecta de todas las criaturas: 
MarÃa; y de ella el Salvador del mundo.

FÃ¡cil imaginar que de ellos, la Virgen recibirÃa las tradiciones de la casa de Israel, el patrimonio de la 
fe en un Ãºnico Dios verdadero; de ellos aprendiÃ³ las oraciones, la piedad del pueblo hebreo, que 
luego enseÃ±arÃa a su hijo, JesÃºs. OirÃa tambiÃ©n las profecÃas acerca del MesÃas que habrÃa 
de venir y aprenderÃa tambiÃ©n a vivir las virtudes familiares, sociales, que ella tambiÃ©n pondrÃa 

10MINCONJESUS.NET
LatinoamÃ©rica

Page 1
Lecturas, meditaciones y reflexiones.



en prÃ¡ctica cuando formarÃa su propio hogar junto a san JosÃ©.

SAN JOAQUÃ?N Y SANTAÂ  ANA

El Papa Juan Pablo IIÂ  enseÃ±aba que, san JoaquÃn y santa Ana son una fuente constante de 
inspiraciÃ³n en la vida cotidiana, en la vida familiar, en la vida social. Nos exhortaba a transmitirnos 
mutuamente, de generaciÃ³n en generaciÃ³n, junto con la oraciÃ³n, todo el patrimonio de la vida 
cristiana.

Â Nosotros seguramente hemos recibido de nuestros padres y abuelos toda una herencia, el 
patrimonioÂ  que es como un tesoro de buenas cumbres, sobre todo de piedad cristiana que con el 
don de la fe ha hecho de nosotros, de cada uno, y muchas veces sin darnos cuenta,Â  hombres y 
mujeres que procuran ser buenos hijos de Dios.Â 

LA FAMILIA Y EL MATRIMONIO

Y queremos tambiÃ©n transmitir en el seno de nuestra familia, a los que vengan despuÃ©s, esta 
misma herencia, este mismo patrimonio, este mismo tesoro. Sobre todo hoy en dÃa en que la familia 
es muy atacada de distintos modos y de distintos Ã¡mbitos.Â 
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La familia es el lugar donde la persona humana se sabe amada, donde aprende a amar y eso es muy 
importante.Â  San JosemarÃa decÃa que, tenemos que tener o procurar cada uno, luchar en tener 
hogares luminosos y alegres.  AsÃ es,Â  porque cada familia tiene su origen en el amor de un hombre 
y una mujer unidos en el matrimonio. y para los que consideramos que el matrimonio es una 
vocaciÃ³n, una llamada de Dios, una vocaciÃ³n sobrenatural a la cual Dios llama a la inmensa mayorÃ
a de los hombres y mujeres, al matrimonio.Â 

Por eso, el matrimonio es santo, porque el amor humano es santo, es una participaciÃ³n del amor de 
Dios. Y si Dios estÃ¡ presente en ese amor,Â  habrÃ¡ fidelidad, habrÃ¡ rectitud en las relaciones 
matrimoniales; y si hay algunas dificultades, que siempre pueda haberlas en la vida matrimonial, no 
hay que temer mucho porque siempre se pueden superar.

LA EDUCACIÃ?N DE LOS HIJOS

Y un matrimonio cristiano sabe que lo primero es la educaciÃ³n de los hijos. La educaciÃ³n de los 
hijos; la sociedad necesita una familia en la que los padres sean los primeros, ademÃ¡s en la 
educaciÃ³n de la fe, los primeros catequistas de sus hijos. Una familia en la que los padres den 
libertad a sus hijos, pero sin embargo permanezcan cerca de ellos. Una familia en la que se reza.Â 

Muchas veces, escucha uno: â??que la formaciÃ³n en la fe serÃ¡ en el colegio donde estudien porque 
allÃ se darÃ¡ formaciÃ³n cristiana…â??. Eso sirve de poco, por no decir que no sirve de nada, si los 
hijos no ven en su hogar aquello que se le enseÃ±a fuera del hogar yÂ  especialmente en las 
cuestiones de la fe.

En el Ã¡mbito de la familia, vivir las virtudes humanas allÃ; respetar la libertad de los hijos, a la vez 
que se convierten en amigos de sus hijos, los padres; saber crear un clima sobrenatural en la familia 
que facilite la generosa respuesta de los hijos, la llamada del SeÃ±or; rezarÂ  en familia; santificar el 
hogar dÃa a dÃa, decÃa san JosemarÃa, con el cariÃ±o, con un autÃ©ntico ambiente de familia.

LAS VIRTUDES CRISTIANAS

Y para ello se habrÃan de ejercitar muchas virtudes cristianas, las teologales en primer lugar y luego 
todas las otras: la prudencia, la lealtad, la sinceridad, la humildad, el trabajo, la alegrÃa.

La comuniÃ³n familiar tiene que ser conservada, perfeccionada. Pero para eso se necesita, por 
supuesto, un gran espÃritu de sacrificio, el bien no viene solo. Exige una pronta y generosa 
disponibilidad de todos y cada uno a la comprensiÃ³n, a la tolerancia, al perdÃ³n, a la reconciliaciÃ³n.

Esto hay que enseÃ±arlo, tambiÃ©n aprenderlo; siempre lo estamos aprendiendo pero tambiÃ©n 
enseÃ±arlo; y los padres y abuelos, el mejor modo de enseÃ±ar a sus hijos es a travÃ©s del buen 
ejemplo.
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EL BUEN EJEMPLO

El buen ejemplo, es el mejor servicio que los padres pueden prestar a sus hijos para hacer de ellos 
cristianos autÃ©nticos. Es importante, que nos ha pasado a todos, que los hijos vean en que sus 
padres procuran vivir de acuerdo con la fe cristiana, que Dios no estÃ¡ solo en sus labios sino 
tambiÃ©n en sus obras. 

Un buen dÃa hoy para plantearse hacer examen sobre cÃ³mo vivimos las virtudes cristianas en el 
seno de nuestra familia y cÃ³mo enseÃ±amos a los demÃ¡s, cÃ³mo procuramos crear un clima en que 
esto se viva.Â  Y se lo pedimos a los abuelos del SeÃ±or, san JoaquÃn y santa Ana, diciendo con la 
oraciÃ³n de laÂ  colecta de la misa de hoy:

Â â??SeÃ±or Dios de nuestros padres, TÃº que concediste a san JoaquÃn y santa Ana la 
gracia de traer a este mundo a la Madre de tu Hijo, concÃ©denos, por la plegaria de estos 

Santos, la salvaciÃ³n que has prometido a tu pueblo. AyÃºdanos por su intercesiÃ³n, a 
acudir a aquellos que especialmente has puesto a nuestro cuidadoâ??.
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