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EN TODO AGRADECIDOS
DescripciAsn

Hace unos dAas, casi una semana, en mi casa dejaron un dulce en la mesa del comedor.A La idea
era tomarlo en la maA+ana siguiente para el desayuno, porque esa era la maA+ana del DAa de
Reyes y resulta que no cabAa en la nevera.

Pero, sabiendo que aquA en la casa tenemos un problema grave de hormigas (grave es grave) y
previendo una catAjstrofe, lo que hicimos fue poner esa bandeja dentro de una trampa.

Era un plato hondo (un plato de sopa), lleno con agua.A En medio de esa piscina de agua pusimos un
vaso y encima del vaso, estaba esta bandeja con este postre, este pan dulce para celebrar el DAa de
Reyes.A Lo que faltaba era poner piraA+as en el agua.

Pero pasA3 lo que tenAa que pasard?! a la maA+ana siguiente, encontramos esa bandeja llena de
hormigas.

Algunas habAan fallecido en el intento, veAamos sus cadAjveres ahA flotando en el agua boca abajo,
mAis tiesas que chanclas de concretoa?!

La verdad es que no sabemos cA3mo llegaron hasta el dulce.A Capaz era una mutaciA3n, eran
hormigas voladoras o eran primas de Spiderman, pero el hecho es que estaban plAjcidamente
disfrutando de un dulce que, evidentemente, no era para ellas.

No estAjbamos dispuestos a renunciar tan fAjcilmente a ese desayuno, porque era un desayuno tA-
pico del DAa de Reyes; ese era el dAa para comerlo, asA que pacientemente fuimos sacando una a
una las hormigas, intentando no hacerles daAzo.

DA?A DE REYES

Claro, alguna vez el daA+o fue inevitable, pero ellas se lo buscaron, porque acaso A¢no se enteraron
esas hormigas de que estudios recientes demuestran que el azA°car es veneno? A¢No se dan cuenta
de que al estar allA en ese plato perjudican a los demAjs; es decir a nosotros?

Ellas deberAan de estar agradecidas de que alguien las saque de allA, porque se les estAj evitando
una diabetes segura.

Pero no, evidentemente esas hormigas no estaban agradecidas, estaban seguramente
malhumoradas, no entendAan porque tienen cerebro de hormiga.A Ellas en lo que piensan es que
alguien o que algo, injustamente, las estAj privando de ese maravilloso mundo de Willy Wonka; de la
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felicidad plena.

Eso es lo que entienden, porque tienen cerebro de hormiga.

Yo creo que este ejemplo tan sencillo nos ayuda a entender esa relaciA3n nuestra con Dios, porque
nosotros tambiA©n deberAamos estar muy agradecidos con todo lo que Dios permite y con todo lo
gue Dios, incluso, nos quita de nuestra vida.

Puede parecer una tremenda tragedia, pero es que tenemos nosotros tambiA©n cerebro de
hormiga.A Nuestra pobre cabeza, a veces, no da para mAjs, pero eso Dios lo sabe, porque Dios es
nuestro creador, nuestro fabricante.

A2l sabe cA3mo funcionamos, incluso, mejor que nosotros y por eso A?l nos brinda muchas veces su
ayuda para que seamos agradecidos; una persona agradecida, una persona que tiene mAjs fAjcil el
camino para vivir como Dios quiere que lo vivamos.

SER PERSONAS MA?S AGRADECIDAS

Por eso, Dios nos da su ayuda para que seamos personas mAjs agradecidas.A A veces nos infunde
una luz especial para que podamos ver las cosas como A?l las ve; a veces permite que pase un
tiempo, porque el tiempo es el mayor aliado de la verdad.

Con el tiempo nos damos cuenta de la verdad, de la bondad de Dios, de la misericordia de Dios, pero
otras veces, Dios nos ayuda a ser agradecidos, prestAjndonos herramientas, prestAjndonos palabras,
incluso, para que podamos agradecerle como es debido.

Por ejemplo, yo no sA® si te has preguntado alguna vez por quA© es tan fAjcil hacer nuestra oraciA3n
usando los Salmos.A Una de las razones ya las dice san Pablo en su Carta a los Romanos, ahA dice
claramente:
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a??Porque no sabemos orar como es debido, pero el EspAritu mismo ruega a Dios
por nosotros, con gemidos que no pueden expresarse con palabras
[inenarrables]a??

(Rm 8, 26).

No sabemos orar como es debido y, de nuevo, Dios lo sabe.A Dios conoce nuestras limitaciones y,
por eso, en la Sagrada Escritura que es precisamente Palabra de Dios, A?l ha querido prestarnos sus
palabras para que nosotros podamos dirigirnos a A?I.

AsA funcionan los Salmos.A Los Salmos son Palabra de Dios, palabras que A?l nos presta para que
la hagamos nuestra y podamos dirigirnos a A?l mucho mejor en nuestra oraciA3n.

Por eso, rezar con los Salmos es tan fAjcila?! estamos rezando con palabras que Dios mismo nos
presta.

Encontramos palabras que estAjn a nuestra medida para alabarle, para pedirle perdA3n, para
agradecerlea?,

NO SE OLVIDEN DE LAS OBRAS DE DIOS

Hoy, por ejemplo, nos vienen muy bien estas palabras del Cielo por boca del salmista que leemos en
la misa de hoy:

a??No se olviden de las obras de Diosa??
(Sal 77).

Esta es la respuesta que se utiliza en el Salmo responsorial de la misa de hoy y se repite esta frase
como un ritornelo: 4??No se olviden de las obras de Diosa??.A Se repite una y otra vez.

Lo repite la asamblea, precisamente para que no nos olvidemos de las acciones de Dios en nuestra
vida.

Este Salmo nos viene muy bien porque estamos apenas empezando el aA+0 y, si nos hemos tomado
la molestia de revisar la presencia de Dios en nuestras vidas este aA+o que acaba de terminar, si nos
hemos tomado la molestia de reconocer esas muchas intervenciones en nuestro favor, no nos queda
otra que decir: AjGracias SeA+or, gracias!

Y eso es bueno este aA+o que acaba de terminar y tambiA©n el aA+o anterior a ese y el aA+o
anteriora?! y asA, todos los aA+os de nuestra vida, para un cristiano, son ocasiA3n de decir: AjGracias
SeAzor!

Porque todo el tiempo en esta tierra, es tiempo de agradecimiento a un Dios tan bueno.

La vida en esta tierra, de hecho, es una preparaciA3n para la vida en el Cielo.

Nuestra vida no es una vida sin sentido, aquA nos preparamos para el Cielo y, si sabemos vivir en
funciA3n del Cielo como Dios quiere que vivamos, vamos a gozar de esa felicidad que los santos ya
tenAan en esta vida.

Y eso que sus vidas no eran vidas color de rosa, pero eran vidas en una continua acciA3n de gracias y
de alabanza a un Dios tan bueno.

AGRADECER TODO
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San AgustAn decAa que:

a??Toda nuestra vida presente debe discurrir en la alabanza de Dios, porque en esa alabanza va a
consistir esa alegrAa sempiterna de la vida futura.

Y nadie puede hacerse idA3neo de la vida futura si no se ejercita ahora en esta alabanzaa??.

Es decir, que nos hace muchAsimo bien agradecer todo, absolutamente todo para aprender a disfrutar
de una eternidad en plena acciA3n de gracias y de alabanza en el Cielo.

Eso es lo que nos recomienda este Salmo 77 de la misa de hoy y no se trata solamente de un
mandamiento que hay que cumplir; es decir, Dios que nos dice: 4??Mira 0 agradeces a guro o te vas
al infiernoa??.

Sino que como con tantas otras cosas, eres TA? SeA+or que nos recomiendas cosas para que
seamos felices; para que seamos felices en el Cielo, evidentemente, pero para que seamos felices
aquA en la tierra. A Y, de nuevo, parte de esa felicidad, pasa por el agradecimiento.

Esta alabanza y este agradecimiento a Ti SeA+or, tantas veces no va a tener forma de un ruido de
palabras de decirte muchas veces gracias, Sino que otras tantas veces ese agradecimiento va a tener
forma de acciones concretas; acciones silenciosas, pero muy elocuentes.

De hecho, las acciones suelen ser mAjs elocuentes que las palabrasa?! es que hay tanto que
agradecer.

San Juan CrisA3stomo llegaba a afirmar que:

a??Los beneficios que recibimos de Dios superan las arenas del mara??
(HomilAa sobre san Mateo).

Yo creo que esto no es una exageraciA3n (esto que dice san Juan CrisA3stomo), puede ser una
exageraciA3n, pero seguro todos, con un mAnimo de humildad, con un mAnimo de ayuda del EspAritu
Santo, podemos tener materia mAjs que suficiente para estar agradecidos con Dios durante todo el
dAa.
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ELEVAR EL CORAZA?N A DIOS

Una recomendaciA3n, por ejemplo, de san JosemarAa:

a??AcostA°mbrate a elevar tu corazA3n a Dios, en acciA3n de gracias, muchas veces al dAa. -Porque
te da esto y lo otro. -Porque te han despreciado. -Porque no tienes lo que necesitas o porque lo
tienes. -Porque hizo tan hermosa a su Madre, que es tambiA©n Madre tuya.

-Porque creAs el sol y la luna y aquel animal y aquella otra planta. -Porque hizo a aquel hombre
elocuente y a ti te hizo premiosoa?; Dale gracias por todo, porque todo es buenoa??

(Camino 268).

Todo es bueno. (Omnia in bonum, como le gustaba tambiA©n decir a san JosemarAa, citando esa
Carta a los Romanos).A Todo coopera para el bien de los que aman a Dios.

A¢ CA3mo no estar agradecidos a un Dios que permite que todo lo que nos pase sea bueno?

Aunque tengamos nuestro cerebro de hormiga, aunque no sepamos comprender todos los bienes que
nos vienen de Dios, todo coopera para el bien de los que aman a Dios.

Vamos a pedirle, especialmente ahora que empieza el aA+o, esa capacidad de estar agradecidos por
todo.

AyA°danos SeAz+or a agradecerte.A AyA°danos a alabarte.A Que se note que lo que queremos es
corresponder a tanto bien recibido por Dios.
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