
PREGUNTAR EN LA ORACIÃ?N

DescripciÃ³n

Hoy el Salmo responsorial dice lo siguiente:

â??Deus, convÃ©rte nos, illÃºstra fÃ¡ciem tuam, et salvi Ã©rimusâ??

(Sal 79, 4)

y recuerdo que asÃ comenzÃ³ un curso de retiro que hice en Roma.

Tuve la dicha de vivir en Roma casi cinco aÃ±os y cada aÃ±o hacÃa un curso de retiro espiritual de
cinco dÃas.

Es muy difÃcil uno acordarse de algo que escuchÃ³ en una meditaciÃ³n, pero yo me acuerdo de que
asÃ empezÃ³ un curso de retiro, donde el predicador -una noche- (porque comenzÃ¡bamos siempre
en las noches) iniciÃ³ la meditaciÃ³n diciendo esto:

â??Deus, convÃ©rte nos, illÃºstra fÃ¡ciem tuam, et salvi Ã©rimusâ??.

Esto es latÃn y traduce al castellano lo siguiente:

â??Oh Dios, conviÃ©rtenos, muÃ©stranos Tu rostro y sÃ¡lvanosâ??.

Â¿QUÃ? MÃ?S PODEMOS PEDIR A JESÃ?S?

En la meditaciÃ³n desarrollÃ³ esas ideas, pero Â¿quÃ© mÃ¡s le podemos pedir a JesÃºs? Â¿Que nos
muestre Su rostro? Â¿Que nos convirtamos? Â¿Que nos salve?

A mÃ me pareciÃ³ una oraciÃ³n muy completa con un marco muy propicio para comenzar un curso de
retiro; unos ejercicios espirituales.
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Ese es el Salmo de la misa de hoy, pero no me quiero detener en ese Salmo, sino en el Evangelio y
solamente en un pedacito del Evangelio de san Mateo:

â??Cuando bajaban del monte, los discÃpulos preguntaron a JesÃºs: 

Â«Â¿Por quÃ© dicen los escribas que primero tiene que venir ElÃas?Â»â??

(Mt 17, 10).

Â¿PREGUNTAR A JESÃ?S ES HACER ORACIÃ?N?

Es una escena en la que los apÃ³stoles (tres) van conversando con JesÃºs y, ademÃ¡s, le preguntan.

â??Yo SeÃ±or, quiero fijarme en la acciÃ³n de preguntarâ??.Â  Â¿SerÃ¡ que preguntar a JesÃºs es
hacer oraciÃ³n?

Me imagino perfectamente la escena: Con JesÃºs, los apÃ³stoles conversaban de todo y tambiÃ©n le
hacÃan todo tipo de preguntas.Â  Y uno de los apÃ³stoles se lanza a preguntar:

â??Â¿Por quÃ© dicen los escribasâ?¦?â??

Pero SeÃ±or, muy cÃ³modo preguntar. Â¿Por quÃ© dicen: â??los otrosâ??? Â¡No sea cÃ³modo!
Diga: SeÃ±or, yo te quiero preguntar esto.

PREGUNTAR A JESÃ?S

Muchas veces la pregunta tiene que ir personalizada, porque puede ser asÃ como muy generalizada o
donde podemos poner a la humanidad como testigo.

Conversar y preguntar a JesÃºs personalmente lo que nos inquieta, lo que tenemos en el corazÃ³n,
para que el SeÃ±or nos responda y podamos tener con Ã?l una conversaciÃ³n; eso es oraciÃ³n.

Ã?l tiene esa inquietud:

â??SeÃ±or, Â¿por quÃ© dicen los escribas que primero tiene que venir ElÃas?â??

Acaba de ocurrir la escena milagrosa de la TransfiguraciÃ³n del SeÃ±or y cuando bajan del Monte
Tabor, uno de los apÃ³stoles se lanza a preguntarle esto a JesÃºs.

â??SeÃ±or, al preguntarte que, si tiene que venir primero ElÃas, Â¿serÃ¡ que no creen todavÃa
completamente en Ti? Â¿SerÃ¡ que realmente no aceptan que estÃ¡n delante del MesÃas el
Salvador?â??
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UN ESTABLO AJENO

Esto me da pie para ir preparando la Navidad.Â  A ver quÃ© nos pasa a nosotros cuando, en pocos
dÃas, veremos al Salvador en una cuna improvisada con tablas y con pajas de un establo ajeno.

Que hubiese sido propio puesâ?¦ vaya y venga, Â¡no! Pero ajenoâ?¦ No era un establo de la Sagrada
Familia, era un establo ajeno.

EstÃ¡ bien, â??era preciso SeÃ±or que TÃº conocieras la pobreza desde Tu nacimiento, okâ?¦â??

San JosÃ©, seguramente, tenÃa tambiÃ©n un pequeÃ±o establo donde guardaba el burrito que le
servÃa para traer los listones grandes de madera.

ANÃ?CDOTA

Me acuerdo una vez que fui a hacer una caminata por el Monte y, de repente, se escucharon unas
motosierras y estaban cortando madera.Â  AcercÃ¡ndonos, a la zona donde estaban cortando, de
repente se nos vinieron de frente tres mulas solas cargando unos listones de madera.

Ya despuÃ©s nos encontramos (como a la media hora) a un personaje y le preguntamos: â??Oiga,
Â¿y las mulas van solas a dejar los listones de madera?â??

Y nos contÃ³ que sÃ, que ellas se saben el camino y que iban hasta el punto donde los esperaba otro
trabajador, otro campesino, para bajar los listones de su carga.

â??SeÃ±or, yo me imagino a san JosÃ© que tambiÃ©n tendrÃa su burrito y tendrÃa su establo, pero
SeÃ±or, fue preciso que tambiÃ©n fueras a BelÃ©nâ??.

Â¡NADIE LE DIO POSADA!

Aparte de la pobreza, tambiÃ©n era preciso que JesÃºs NiÃ±o, experimentara el desprecio de los
hombres, Â¡nadie le dio posada! Â¡QuÃ© pena!

Volvamos a la pregunta: â??Â¿Por quÃ© dicen los escribas que primero tiene que venir ElÃ
as?â?? Â¿Por quÃ© dicen esto?

Claro, ElÃas era (segÃºn la creencia de entonces) el profeta que tenÃa que venir de nuevo antes que
el MesÃas.Â  Y JesÃºs dice que, efectivamente, ocurriÃ³ asÃ y que ese personaje era san Juan el
Bautista, que prepara el camino; que hace de pregonero a la venida de JesÃºs.

TIPOS DE ORACIONES

â??Y el otro tema del que quiero SeÃ±or conversar con Vos, es si esta conversaciÃ³n de los
apÃ³stoles es oraciÃ³n.Â  Ya lo habÃa incoado. Â La pregunta, preguntarte: Â¿QuÃ© tipo de
oraciones hay? Â¿QuÃ© tipo de oraciÃ³n hay? Â¿CuÃ¡ntos tipos de oraciÃ³n existen?â??
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Me quiero adelantar, un poquito tambiÃ©n, pensando en el Pesebre, en el BelÃ©n, el nacimientoâ?¦
los diferentes nombres que tiene y adelantarnos: Â¿CÃ³mo va a ser mi oraciÃ³n delante del Pesebre?

El Catecismo de la Iglesia tiene tres punticos que estÃ¡n consecutivamente enumerados, donde se
explican -en resumidas cuentas- cuÃ¡les son los tipos de oraciÃ³n.Â  El 2721, 2722 y 2723, dicen asÃ:

â??La tradiciÃ³n cristiana contiene tres importantes expresiones de la vida de oraciÃ³n: La oraciÃ³n 
vocal, la meditaciÃ³n y la oraciÃ³n contemplativaÂ»

(2721).

Â Â«La oraciÃ³n vocal, fundada en la uniÃ³n del cuerpo con el espÃritu en la naturaleza humanaâ??

(2722).

Todos conocemos la oraciÃ³n vocal: Padre Nuestro, que fue una oraciÃ³n que TÃº JesÃºs nos
enseÃ±aste.Â  El Ave MarÃa que pronunciamos tambiÃ©n con mucho cariÃ±o estos dÃas y que la
rezamos especialmente esos nueve dÃas de preparaciÃ³n para la inmaculada.

Luego estÃ¡ la meditaciÃ³n, que es

â??una bÃºsqueda orante que hace intervenir al pensamiento, la imaginaciÃ³n, la emociÃ³n, el deseo 
y que tiene por objeto la apropiaciÃ³n creyente de la realidad consideradaâ??

(2723).

Que me parece que es lo que hacemos nosotros en 10 min con JesÃºs: una oraciÃ³n de meditaciÃ³n,
de reflexiÃ³n.

Y, finalmente, la oraciÃ³n contemplativa,

â??que es la expresiÃ³n sencilla del misterio de la oraciÃ³n.Â  Es una mirada de fe fijada en JesÃºs.Â  
Una escucha de la Palabra de Dios; un silencioso amorâ??

(2724).

HACER ORACIÃ?N AL INICIAR EL DÃ?A

Y mÃ¡s o menos asÃ comienza el dÃa: cuando te levantas no sÃ© si rezas alguna oraciÃ³n, le das
gracias a Dios.

Hay una oraciÃ³n muy bonita para comenzar el dÃa que es:

â??Oh SeÃ±ora mÃa, oh, Madre mÃaâ?¦â??

Â¡preciosa!

Luego harÃ¡s la oraciÃ³n con 10 min con JesÃºs y despuÃ©s, el dÃa mismo ya se va desarrollando.
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Â En ese dÃa podemos vivir una oraciÃ³n contemplativa, una mirada, un silencioso amor, una
pregunta, un corazÃ³n que ansÃa escaparse a contemplar a Dios.

Ya nos acercamos a la Navidad y quÃ© bueno que cuidemos muy bien nuestros ratos de oraciÃ³n
estos dÃas pensando tambiÃ©n en el â??Venite adoremusâ??: acercarse para adorar a Jesucristo.
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