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PAZ DE DIOS

DescripciAsn

a??La paz les dejo, mi paz les doy; no se las doy como la da el mundo. No se turbe su
corazA3n ni se acobarde. Han escuchado que les he dicho: A«Me voy y vuelvo a
ustedesA»a??

(Jn 14, 27-28).

Te escucho decir esto SeA+or, la paz. Todos queremos tener paz. a??Dame esa paz SeA+ora??. Me
la dejas como una herencia. Nuestra alma es la mar en calma, como cuando parece un espejo en el
gue se refleja el azul del cielo.

Es Dios quien se refleja en la dulce calma de un alma en gracia. Y en ella hay paza?,

La paz les dejo, mi paz les doy. Las aguas estAjn en calma hasta que se levantan los vientos de las
tentaciones (por fuera) y las corrientes de las pasiones (por dentro). Se desencadena la borrasca,
negray violenta. La mar revuelta, todo se complica. Hay un continuo movimiento en el que pareciera
que el agua lucha contra el agua misma. Olas, espuma. AllA no se refleja nada del cielo.

a??Rencillas, agobios, incertidumbres, temores..., son el fruto amargo de perder el sentido de la vida.
Desde que te conocA [JesA%s,] me has quitado todo esto y me has regalado con tu Paz. TA® me
ofreces: paz, alegrAa, equilibrio, esperanza. Nada debe robarme esta felicidad interior.

Solo el pecado, como un ladrA3n, intentarAj sustraer de mi vida tu presencia amorosa. Pero, SeA+or,
me has dado el remedio para recuperarla: A«Me voy y vuelvo a ustedesAx». Volver a Ti en el
Sacramento de la ConfesiA3n, de la AlegrAaa??

(Acercarse a JesA% 3, Josep MarAa Torras).
RECUPERAR LA PAZ

Necesitamos a JesA°s: que diga a??Ajcalla, enmudece!a?? Como dijo aquella vez al mar de Galilea,
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que obedientemente se calmA34?!

Una joven rusa que habAa sido bautizada de pequeA+a, pero que habAa abandonado su fe, cuenta
cA3mo recuperAs la paz a los veintisA©is aA+0s:

a??Lo A°nico que yo sabAa era la necesidad de acercarse a la confesiA®n y a la comuniA3n. Yo sabAa
que tanto la confesiA3n como la eucaristAa son grandes sacramentos, que nos reconcilian con Dios y
hasta nos unen a A?l: nos unen realmente a A?l de una forma plena tanto fAsica como espiritual y
anAmicamente.

SabAa que el sacerdote me harAa personalmente algunas preguntas y me ayudarAa en la confesiA3n.
Cuando la vAspera, estaba leyendo mi pequeA+o devocionario para prepararme a la confesiAn,
descubrA que habAa quebrantado todos los preceptos del Antiguo y del Nuevo Testamento.A

Ahora, despuA©s de mi conversiA3n, me perseguAan y atormentaban y presionaban sobre mi alma
como una pesada losa. LlegA3 el momento de la confesiA3n. Me adelantA© y besA© el Evangelio y la
Cruz. Experimentando en mi interior sentimientos de congoja y de terror, tuve naturalmente miedo de

decir que era la primera vez que me confesaba.A

Y fue el sacerdote el que empezA3 por preguntar: A¢Desde cuAijndo no vas a la Iglesia? A, QUA® dA-
as festivos has dejado de guardar intencionadamente? 4??Todos a??le contestA©. Entonces
comprendiA3 el sacerdote que se trataba de una reciA©n convertida.

J ar

UN GRAN CONSUELO

EmpezAs3 por preguntarme sobre los pecados mAijs horrorosos y 4??mAjs gordosa?? de mi vida y yo
tuve que contarle mi biografAa completa: una vida asentada en el orgullo y en el ansia de notoriedad,
una vida montada en un desprecio profundo al hombre.A
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Le hablA®© de mi aficiA3n a la bebida y de mi desbocada vida sexual, de mis desgraciados
matrimonios, de los abortos y de mi incapacidad de amar a nadie. (&?})

HablA© durante largo tiempo, aunque con esfuerzo. La vergA¥senza impidiA3 que las IAjgrimas me

ahogasen. Y, al final, afluyeron a mis labios, casi de un modo espontAjneo, estas palabras: Quiero

expiar por todos mis pecados, para purificarme de los mismos, al menos en alguna medida. AjPor
favor, dA©me la absoluciA3n sacramentalla??

Y Acl (el sacerdote) le dio la absoluciA3n y le impuso una penitencia, como es IA3gico y ella
comentaba:

a??Aquella absoluciA3n fue para mA un gran consuelo a lo largo de los aA+os siguientes: Nuestros
pecados a??y digo a??nuestrosa?? porque la vida de mis amigos convertidos apenas se diferenciaba
de la mAaa?? se nos aparecAan como algo en cierto modo inaudito; por ello nos resultaba tan difAcil
creer que pudieran desaparecer mediante algo tan sencillo como la imposiciA3n de manos de un
sacerdoteA»a??

(Tatiana GAsricheva, Hablar de Dios resulta peligroso).

CON OJOSA NUEVOS

No se lo podAan creera?! Pero en la absoluciA3n estaba el consuelo. AjQuA® paz! Las aguas se
habAan calmadoa?; A«Me voy y vuelvo a ustedesA»

JesA°s, PrAncipe de la Paz, calma las tormentas de los egoAsmos, la soberbia, la sensualidad, la
ambiciA3n y la envidia.

La mar en calma refleja como en un espejo el azul del cielo. El alma limpia y en calma refleja a Dios,
porque somos imagen de Dios. El alma, con la gracia, vuelve a ser la imagen viva de Diosa?;

a??AjSeA+or, que no me acostumbre a la gracia de la confesiA3n!a??

Otro testimonio, esta vez de la joven princesa italiana: Alessandra Borghese. Lo relata ella misma en
ese libro autobiogrAjfico llamado &4??Con 0jos nuevosa??:

Iba dando pasos en su conversiA®n, hasta que

a??resultA3 natural en ese momento llegar a una dolorosa pero honda y liberadora confesiA3n.
ConstituyA3 una autA®©ntica revisiA3n de mi vida.

Recuerdo que me presentA© (a?!) con una agenda en la mano, donde habAa anotado todas las cosas
que pesaban en mi corazA3n. Me habAa preparado con la mAjxima seriedad de la que fui capaz.
Temblaba. HacAa muchos aA+os que no me confesaba, desde la A©poca del bachillerato en el

colegio de las monjas.A
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JESA?S SIEMPRE ESTA? PARA MA?

Estaba dispuesta a hacerlo porque notaba un apremiante afAin de liberaciA3n: querAa purificar mi
alma y mi corazA3n. SentAa el deber de poner punto final a la vida que habAa llevado hasta entonces,
para poder iniciar otra nueva y distinta.A

Desde tiempo antes advertAa una gran necesidad de ayuda, pero no sabAa a quiA©n pedirla. DecidA

fiarme de Dios y probar. Me esforcA© por ser humilde, pero no negarA®© que, en algunos momentos,

pasA© mucha vergA¥senza. (4?!) AbrA mi alma por completo al sacerdote. A?l me asegurA3 4?2y yo
asA lo sentAa?? que Dios se hallaba allA con nosotros, que me escuchaba y me perdonaba.

Este aspecto era muy importante para mA: sabAa que no estaba ante un psicA3logo o un
psicoanalista. TenAa conciencia de ser una pecadora y anhelaba el perdA3n con todas mis
fuerzas.a?? (a?!) a??DescubrA, con una alegrAa que ni de lejos consigo describir, que Dios estaba
allA para mA, para acogerme y ofrecerme su ayuda. ExperimentA© un enorme consuelo, sentA que

renacAad??A

(Con ojos nuevos, Alessandra Borghese).

a??La paz les dejo, mi paz les doy; no se las doy como la da el mundoa??.

No se trata de un psicA3logo o un psicoanalista. Que no tiene nada de malo, si se necesita ayuda
profesional para algunas de las tormentas que nos sacuden interiormente, estAj bien pero esto es

distinto: Dios estAj allA para mA, para acogerme y ofrecerme su ayuda. Es un gran consuelo, se
renace. Dios no puede faltar.
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Hoy le pedimos a santa MarAa, reina de la paz. Te pedimos Madre nuestra, por la paz en todos los
corazones. Por esos que sufren tribulaciones especiales o tienen muchas inquietudes, zozobras, te

pedimos la paz.

Te pedimos la paz para nosotros y que nos empujes porque tambiA©n necesitamos que nos animen a
pasar por la confesiA3n, ahA hay paz.
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