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MIERCOLES DE CENIZA

DescripciAsn

INICIA CON CENIZA

Comenzamos hoy con el tiempo de Cuaresma, semanas en que la Iglesia nos llama a concentrarnos
en la preparaciA3n de la Pascua, de aquel hecho fundamental y mAjs importante de la vida del
cristiano: la ResurrecciA3n de JesA°s. Por esto la Iglesia, como buena Madre, no quiere que
lleguemos desprevenidos a un evento tan importante y nos regala -porque es realmente un regalo, un
don- el tiempo de Cuaresma, que hoy comienza con el MiA©rcoles de Ceniza.

Te puedes preguntar, tal vez, de dA3nde viene esta tradiciA3n tan simpAitica, incluso llamativa, de que
nos acerquemos los cristianos a recibir la ceniza para comenzar ese tiempo de preparaciA3n. En
realidad, tiene orAgenes antiquAsimos de los primeros siglos cristianos.

Ya en los primeros dos siglos, los que iban a recibir el sacramento de la penitencia el Jueves Santo se
acercaban a la iglesia ese dAa para recibir la ceniza. Iban con un hAjbito penitencial, con una ropa
asA de una textura muy dura, muy gruesa, y se les imponAa la ceniza como seAzal de aquellos
penitentes que se iban a acercar al sacramento de la confesiA3n y asA poder vivir plenamente la
resurrecciAsn.

ARREPIA?NTETE Y CREE EN EL EVANGELIO
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Como ves la ceniza, en esto que te he dicho, tiene como un significado muy profundo: el significadode
penitencia, es decir, de pedir perdA3n. Por eso te lo imponen en la frente cuando la vas a pedir al
sacerdote. En este dAa, una de las cosas que se dice cuando se impone la ceniza es:
a??ArrepiA©ntete y cree en el Evangelioa??. Es como que nos pone ya en alerta, decir: Oye, como es
un tiempo importante, aprendamos a arrepentirnos porque debemos mejorar nuestra vida.

Otro significado que estAj tambiA©n presente en la imposiciA3n de ceniza es con otra frase con lacual
tambiA©n nos suele llamar a la conversiAn el sacerdote que impone la ceniza. TambiA©n sedice:
a??Recuerda que eres polvo y al polvo volverAjsa??. Segundo dato informativo importante: la
Cuaresma, este tiempo de preparaciA3n, quiere hacernos comprender que la vida es corta, que no
somos mAjs que polvo y que moriremos y volveremos al polvo. AsA que hay que preparar bien el
corazAsn.

A:;CA?MO VIVIR LA CUARESMA?

Por eso la segunda parte de esta meditaciA3n, ya un poco mAjs prAjctica, es decir: muy bien; se me
ha explicado quA®© es la ceniza, se me ha dicho que tiene un carAjcter penitencial para preparar el
corazA3n; esa segunda parte es responder la pregunta de quA© debo hacer entonces para preparar el
corazA3n. A; CA3mo puedo vivir la Cuaresma? A¢ CA3mo puedo yo realmente llegar preparado al gran
evento fundamental de la Pascua? Mira, te puedo decir tres palabras, tres palabras que resumen este
tiempo: oraciA3n, ayuno y limosna. Se las repito: oraciA3n, ayuno y limosna. Estas tres palabras, estas
tres actitudes fundamentales del alma cristiana en tiempo de Cuaresma, buscan un solo objetivo, que
es la conversiA3n.

Hemos visto, y lo escucharAjs tambiA©n en el Evangelio de hoy, cA3mo el SeA+or JesA°s decAa:

a??Cuando reces, no lo hagas pA°blicamente como los hipAscritas [4?!] Anda atu
cuarto, reza en lo secreto, tu Padre te escucharAja??. (Mt 6, 6) &2?Cuando ayunes
[4?!] no tengas el semblante asA como con dolor; perfA°mate, IAjvate la caray sale a
la vida. Tu Padre, que estAj en lo secreto te recompensarAja??. (Mt 6, 16-18).

A a??Cuando des limosna, no vayas asA anunciAjndolo por los cuatro vientos, [4?!]
sino que tu mano izquierda no sepa lo que hace la derechaa??. (Mt 6, 2-3).

Hasta en el Evangelio mismo estAjn presentes las tres cosas que te digo: oraciAn, ayuno y limosna.
A¢,CA3mo vivirlo? Mira, te voy a dar unos ejemplos muy sencillos.

AYUNO, LIMOSNA Y ORACIA?N

Ayuno: A¢ QuUA® quiere decir el ayuno? No solamente hoy MiA©rcoles de Ceniza, que haremos ayuno
y abstinencia y el Viernes Santo ayuno y abstinencia; los viernes de Cuaresma abstinencia, sino
tambiA©n algo mAjs espiritual digamos. A¢;, QUA® es el ayuno? Privarse de algo. BA°scate un buen
ayuno para esta Cuaresma. Algo que no es tan importante en tu vida y a lo que le dedicas tiempo y
puedes dejarlo un poquito de lado, A¢no? Por ejemplo, te voy a poner un ejemplo asA como muy
sencillo, si te gusta ver series, pelAculas y las ves todos los dAas, que puedas hacer un propAs3sito
concretAsimo: en esta Cuaresma voy a ayunar de las series los dAas lunes y miA@©rcoles, digamos.
Muy concreto, muy sencillo.
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Tampoco se trata de hacer cosas que sabemos que tal vez no lograremos cumplir como no verAjs
series en toda la Cuaresma, que tal vez no lo vas a hacer. Pero te puedes poner este ayuno de lunes
y miA©rcoles. Y ese es tu ayuno de Cuaresma que va a ayudarte a preparar el corazA3n, a que vivas
esta penitencia, este ayuno de algo que te gusta, que no es sA°per importante tampoco y que lo
puedes dejar de lado un par de dAas a la semana para tambiA©n estar metiA©ndote en este Ajmbito
de la conversiA3n. Ayuno en resumen, dejar de hacer algo, ayunar de algo que le dedico mucho
tiempo y que tal vez podrAa dedicarle menos.

vV eIem,

RECUERDA QUE ERES POLVO Y AL POLW(
HAS DE VoLVER

LIMOSNA
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Lo mismo con la limosna. La limosna es dar un dinerito o algo asA, pero tambiA©n puedes encontrarle
un gran significado espiritual para esta Cuaresma a la limosna. Por ejemplo, dar un poco mAjs de las
cosas que no estAjs dando, que te cuesta. Por ejemplo, tA° sabes bien que deberAas llamar mAjs atu
mamA;j o a tu papAj para ver cA3mo estAjn, su salud, su vidad?' Y es verdad que a veces vivimos a
mil por hora, y el trabajo, y los niA+os, y las cosas de la casa hacen que, bueno, sin querer y no
porque no ame a mis familiares, pero no les preste tanta importancia, puedes dar limosna de tu tiempo
para tu familia. Esa puede ser tu limosna: llamar mAjs a tu papAj, a tu mamAj, a tus abuelos, a tu
familia.

O tal vez si eres mAjs joven y estAjs en casa y te cuesta mucho ayudar en lo que te piden tus padres,
bueno, puedes dar limosna de tu tiempo para ayudar en casa. La verdad es que con cosas muy
concretas, por ejemplo: Yo es que nunca, nunca lavo la vajilla, los platos de la casaa?, Bueno, en
Cuaresma, los dAas sAjbados, que no tengo universidad, ni colegio, ni nada, lo voy a hacer. EstAjs
dando una limosna de tu tiempo, de tu esfuerzo, limosna de algo que te cuesta.

Tienes que buscar algo concreto, sencillo. Tampoco -como te decAa con el ayuno- cosas que sabes
que no vas a cumplir. Cuando mi limosna va a ser que todos los dAas que dure la Cuaresma voy a
limpiar la casa en vez de mi mamAj, porque sabes que tienes que ir a la universidad, al colegio,tareas,
exAimenesa?!y no lo vas a cumplir. Cosas reales, cosas alcanzables, concretas. Limosna.

ORACIA?N

Y luego la oraciA3n. Lo mismo, tal vez cosas muy sencillas, como por ejemplo, te puedes proponer:
ahora en Cuaresma me voy a proponer rezar el A?ngelus todos los dAas, ya que en general lo hago
pero hay dAas en que se me olvida o que me cuesta mAjs y que no lo hago. Pues decir: en
Cuaresma, estos tantos dAas hasta la Pascua, voy a rezar el A?ngelus siempre sin parar, digamos, o
sea, cada dAa. Pero de nuevo te digo, cosas alcanzables, realizables, reales, sencillas, realistas. No
vas a decir bueno, en Cuaresma voy a estar dos horas delante del SantAsimo cada dAa. No puedes
porque tienes tus responsabilidades. Pero sA el A?ngelus todos los dAas, como por ejemplo, A;no?
Entonces, esto es la forma de vivir la Cuaresma: ayuno, limosna y oraciA3n. Te invito a que te busques
algo para cada una de estas palabras, o si te resulta incluso muy difAcil que busques al menos una,
un compromiso en la oraciA3n o un compromiso de limosna o un compromiso de ayuno, pero algo
para preparar bien el corazAn y vivir esta Cuaresma.

Sabes que el tiempo pasa rAjpido, asA que ponte desde ahora manos a la obra y llega con un
corazA3n penitente, con un corazA3n convertido, con un corazA3n transformado y lleno de santidad al
gran dAa de la ResurrecciA3n de JesA°s nuestro SeA+or. Que Dios te bendiga.
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