
TENER EL CORAZÃ?N HUMILDE

DescripciÃ³n

A dos dÃas de la Nochebuena, la Iglesia nos presenta en su liturgia, el canto del MagnÃficat, que
estÃ¡ recogido en san Lucas, en el primer capÃtulo, del versÃculo 46 al 56.

Es bueno que lo tengamos ubicado: capÃtulo primero de san Lucas, del 46 al 56:

â??Y MarÃa dijo entonces: Mi alma canta la grandeza del SeÃ±or y mi espÃritu se 
estremece de gozo en Dios mi Salvador, porque Ã?l mirÃ³ con bondad la pequeÃ±ez 

de Tu servidora.Â  

En adelante, todas las generaciones me llamarÃ¡n feliz, porque el Todopoderoso ha 
hecho obras grandes en mÃ.Â  Su nombre es Santo y su misericordia se extiende de 

generaciÃ³n en generaciÃ³n sobre aquellos que lo temenâ?? 

(Lc 1, 46-50).

Me voy a quedar ahÃ, luego continuamos con el resto del texto de esta oraciÃ³n de nuestra Madre la
Virgen, que se acaba de encontrar con Isabel.Â  Isabel le dice:

â??bienaventurada tÃº que has creÃdoâ??

(Lc 1, 45)

Y ella estalla en este gozo; en este canto.

MARÃ?A GUARDABA TODAS LAS COSAS EN SU CORAZÃ?N
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Cuando san Lucas escribe esto, la Virgen MarÃa seguramente se lo habrÃ¡ contado. Y habÃan
pasado los treinta y tres Â aÃ±os de la vida de JesÃºs; habÃan pasado diez o veinte aÃ±os mÃ¡sentre
la muerte de JesÃºs y cuando MarÃa le contÃ³ esto a san Lucas.

Son cincuenta aÃ±os, Â¿cÃ³mo es posible que se haya acordado la Virgen de esto?Â  Primero
porque sabemos que nuestra Madre conservaba todas estas cosas guardÃ¡ndolas en su corazÃ³n.

A mÃ me hace mucho sentido de que la Virgen repetirÃa estas oraciones muchas veces en su vida y,
cuando tal vez no salÃa algo bien, empezaba a cantarla de nuevo:

â??Mi alma canta la grandeza del SeÃ±or y mi espÃritu se estremece de gozo en 
Dios mi Salvador, porque Ã?l mirÃ³ con bondad la pequeÃ±ez de su servidoraâ?¦â??

Â LA VIRGEN REZABA â??SU ORACIÃ?Nâ??

La habrÃ¡ recitado muchas veces cuando estaba en ese momento de dificultad de la salida a Egipto y
cuando tenÃa ese terrible dolor de no encontrar al NiÃ±o y cuando seguramente empezÃ³ Cristo a
predicar y no se entendÃa todavÃa muy bien cÃ³mo iban a salir las cosas, ella seguirÃa rezando esta
oraciÃ³n

Igual que tÃº y yo rezamos el Ave MarÃa y que nos acogemos a ella con fuerza cuando necesitamos
algo y otras veces tal vez le rezamos un poco mÃ¡s distraÃdos porque estamos rezando el rosario en
familia y tal vez no tenemos una intenciÃ³n tan fuerte. Â Y otras veces la angustia de que no pase algo
y nos aferramos al Ave MarÃa.

Yo me imagino a la Virgen asÃ, que habrÃ¡ tambiÃ©n rezado esta â??su oraciÃ³nâ?? y tanto la tenÃa
en la mente que se la pudo recitar luego de un tirÃ³n a san Lucas; o, inclusive, tal vez se la escribiÃ³
para que Ã©l la transcriba, porque la tenÃa como muy vivida.

LA HUMILDAD DE MARÃ?A
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Era una oraciÃ³n que transmite tanto de la Virgen; transmite su fuerza.Â  Â¿CuÃ¡l es la principal
fuerza de la Virgen? Efectivamente, su principal fuerza es la humildad.Â  Ese es el poder y la
grandeza de nuestra Madre: la humildad.

La humildad de MarÃa se vierte en el MagnÃficat.

â??La humildad y el servicio son virtudes divinasâ??, eso nos decÃa san JosemarÃa que nos llevaba
a ver a la Virgen MarÃa y a san JosÃ© que se dan sin miedo; que se dan sin tregua.

Â¿A quiÃ©n encontramos cuando pronuncia estas palabras? Al menos asÃ lo recoge san Lucas:
estaba de servicio con su prima santa Isabel. Â Acababa de ir a buscarle para ver cÃ³mo podÃa
ayudarle y por eso le repite estas frases, que luego se quedarÃ¡n con ella hasta el final de su vida.
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LAS VÃ?SPERAS

Es bonito tambiÃ©n pensar que estas frases no solamente se han quedado ahÃ, sino que la liturgia
de la Iglesia las ha incluido, como costumbre, recitar este cÃ¡ntico diariamente en la oraciÃ³n de la
tarde, que se llaman: â??Las VÃsperasâ??.

Dice san Beda el Venerable:

â??Ya que, de su recitaciÃ³n y del recuerdo cotidiano de la EncarnaciÃ³n del SeÃ±or, se encienden 
las almas de los fieles a la verdadera devociÃ³n y, recordando constantemente los ejemplos de la 

Madre de Dios, se afianzan las virtudesâ??.

â??Esta recitaciÃ³n se hace oportunamente en la oraciÃ³n de la tarde (en la vÃspera) para que 
nuestro espÃritu fatigado y distraÃdo por los trabajos y las ocupaciones diarias, se recoja en su propia 

intimidad, precisamente cuando llega el tiempo para el reposoâ??

(San Beda el Venerable (c. 673-735) HomilÃas sobre el Evangelio, I, 4; CCL 122, 25s).

TENER UN CORAZÃ?N CONTRITO Y HUMILLADO

â??Proclama mi alma la grandeza del SeÃ±orâ?¦â??

Â¡QuÃ© belleza! SeÃ±or JesÃºs, TÃº que nos escuchas hoy, te pedimos que nos ayudes a tener
sÃºper cerca tambiÃ©n estas palabras de nuestra Madre la Virgen, para acordarnos del poder de Tu 
humildad; del poder de la humildad de la Virgen y que esperas las mismas cosas de nosotros.

Un alma (asÃ hemos escuchado muchas veces) atribulada, un alma que tiene un corazÃ³n contrito y
humillado, Dios no la desprecia.Â  Y, tener un corazÃ³n contrito y humillado, implica darse cuenta de
que somos poca cosa y de que es Dios el que hace las cosas.

MAGNÃ?FICAT

Estoy impartiendo ahora un curso del misterio de la RedenciÃ³n y, en una de las clases, hablÃ©
justamente del MagnÃficat; toda la clase fue del MagnÃficat.Â  Para mÃ siempre es una alegrÃa
meterme mÃ¡s en estos textos.Â  Siempre encuentro algÃºn detalle nuevo.

Estaba contando esto y, al final de la clase, se me acercÃ³ una de las asistentes.Â  Me dijo que hasta
ese dÃa nunca le habÃa gustado el MagnÃficat; o sea, esta oraciÃ³n de la Virgen, porque le parecÃa
un poco â??creÃdaâ?? de la Virgen.

O sea, decir que todas las generaciones hablarÃ¡n de mÃ, le parecÃa un poco fuerte; le parecÃa poco
humilde.Â  Pero despuÃ©s de entender en la clase cÃ³mo la humildad tambiÃ©n es reconocer la
verdad, se da cuenta de que la Virgen MarÃa era el ser mÃ¡s humilde.
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LEER LAS ESCRITURAS A PROFUNDIDAD

Porque, efectivamente, no estaba diciendo simplemente que hablarÃan bien de ella, sino que era el
Brazo fuerte de Dios que habÃa hecho tales maravillas en su poquedad; que habÃa llegado a ser la
Madre de Dios.

Â¡Impresionante! A mÃ me causÃ³ un poco de sorpresa, que me diga que pensaba que nuestra Madre
era asÃ un poco mÃ¡s creÃdaâ?¦ Digo, Â¡quÃ© bestia! Para nada.

A veces, por no leer las escrituras a profundidad, se nos pueden meter estas ideas un poco mÃ¡s
locas en la cabeza.

Hay que tener la convicciÃ³n de que nuestra Madre es la madre de la humildad. Â Humildad y servicio,
Â¡ese es el ejemplo que nos da!

RECONOCER NUESTRA NADA
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â??Darse sinceramente a los demÃ¡s desde tal eficacia, que Dios lo premia con una humildad llena de 
alegrÃaâ??

(Forja, n. 591).

decÃa tambiÃ©n san JosemarÃa.

Y me parece que es fundamental que, en nuestras vidas, tengamos esta convicciÃ³n profunda de que
la Ãºnica forma de estar bien con los demÃ¡s, pero sobre todo con Dios, es reconocer nuestra nada.

Es tener este corazÃ³n contrito y humillado que Dios nunca lo desprecia, porque nos damos cuenta de
nuestras debilidades; de nuestra poquedad.Â  Pero, a la vez, nos damos cuenta de las maravillas que
hace Dios.

SOMOS INSTRUMENTO

Yo, aunque soy un pobre instrumento, me doy cuenta de que, a travÃ©s de estos audios, muchas
personas se conmueven, rezan, abren su corazÃ³n a Dios, han vuelto a la Iglesia.Â  Algunos hasta se
han convertido y no puedo decir: es porque yo hable bien o porque los otros curas son unos santosâ?¦

Es porque el Brazo de Dios es poderoso.Â  Porque Ã?l es el que hace realmente las cosas. Y no
pensar que estos audios hacen bien serÃa ridÃculo o serÃa, simplemente, auto engaÃ±arme.

Â¡Por supuesto que hacen bien! Y espero que le digas al SeÃ±or, que tambiÃ©n tÃº quieres hacer
mucho bien y que quieres ser un buen instrumento, pero que eres nada.

TRANSFORMAR CORAZONES

Y, justamente, porque eres nada, viendo tu corazÃ³n contrito y humillado, el SeÃ±or podrÃ¡ utilizarte
como herramienta para llegar a mÃ¡s; para transformar corazones; para hacer las locuras que solo Ã?l
es capaz.

Termina el MagnÃficat diciendo:

â??DesplegÃ³ la fuerza de Su brazo, dispersÃ³ a los soberbios de corazÃ³n.Â  
DerribÃ³ a los poderosos de sus tronos y elevÃ³ a los humildes.Â  ColmÃ³ de bienes 

a los hambrientos y despidiÃ³ a los ricos con las manos vacÃas.

SocorriÃ³ a Israel, su servidor, acordÃ¡ndose de su misericordia -como lo habÃa 
prometido a nuestros padres- en favor de Abraham y de su descendencia para 

siempreâ??

(Lc 1, 51-55).

Terminamos nuestra oraciÃ³n pidiÃ©ndole a la Virgen MarÃa que nos ayude a tener un corazÃ³n
humilde, para recibir asÃ tambiÃ©n a su Hijo JesÃºs en esta Navidad.
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