
LO QUE AYER ERA NORMAL

DescripciÃ³n

JESÃ?S ES LA LUZ DEL MUNDO

Hoy me levantÃ© con una canciÃ³n en la cabeza. Es una canciÃ³n de Juanes y no me la he podido
sacar. Dice asÃ -vamos a ver si me sale porque es todavÃa temprano:

â??Hoy es un dÃa normal, pero yo voy a hacerlo intensoÂ 

Hoy puede apagarse el sol, pero no la luz de mi almaâ?¦â??

(Un dÃa normal, Juanes)

Ese es el comienzo de la canciÃ³n, y es muy bonito lo que dice. â??Hoy es un dÃa normal, pero yo 
voy a hacerlo intenso. Hoy puede apagarse el sol, pero no la luz de mi almaâ??.

SeÃ±or, fÃjate cÃ³mo una canciÃ³n de un artista moderno -Juanes, un paisa-, ayuda a hacer oraciÃ³n,
ayuda a meterse en diÃ¡logo con el SeÃ±or. Y asÃ tambiÃ©n habla Dios.

LA VIDA ES PRECIOSA

Y quÃ© coincidencia, en el Evangelio de san Juan de la misa de hoy, dice:

â??Yo he venido al mundo como luz, y asÃ el que cree en mÃ no quedarÃ¡ en 
tinieblasâ?? 

(Jn 12, 46).

El Evangelio es mÃ¡s largo, pero yo me querÃa quedar con esa frase: â??Yo he venido al mundo 
como luz, y asÃ el que cree en mÃ no quedarÃ¡ en tinieblasâ??.

Y para acabar de ajustar, ahora estoy leyendo un libro que se llama â??SÃ³lo el amor creaâ??. Leo
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diez minutos cada dÃa y ya estoy que me lo termino; y fÃjate lo que me encontrÃ©:

â??En el fondo del alma humana habita una luz que, en medio de mil desesperaciones, en el fondo
del corazÃ³n nos hace conscientes de una verdad: la vida es preciosa.

No se nace para la nada, una esperanza que no defrauda, porque el amor de Dios ha sido derramado
en nuestros corazones por medio del EspÃritu Santo que se nos ha dadoâ?? (Solo el amor crea,
Fabio Rosini).

Al final de este mes celebraremos PentecostÃ©s. QuÃ© bueno tambiÃ©n acudir al EspÃritu Santo. 
â??SeÃ±or, en este rato de oraciÃ³n, dialogar Contigo, Dios y Hombre verdadero, la segunda Persona 
de la SantÃsima Trinidad, pero tambiÃ©n dialogar con el EspÃritu Santo, que es una Persona. Ven, 
oh, EspÃritu Santoâ??.

LUZ Y OSCURIDAD

Y hoy podemos decir que, en este rato de oraciÃ³n, la protagonista es la luz; y la oscuridad la
antagonista, la enemiga, el enemigo, la oscuridad. Y es muy difÃcil que en la vida del hombre haya
una oscuridad absoluta.

TÃº y yo estamos haciendo oraciÃ³n y nos vamos mirando con JesÃºs, nos vamos mirando en el
rostro de Cristo, y vamos comprendiendo muchas cosas de nuestra vida.

Pienso, por ejemplo, en el dÃa y en la noche. El dÃa, pues es una cantidad de luz impresionante; y la
noche, oscuridad; solamente la luz elÃ©ctrica permite ver algo, pero es una oscuridad tremenda, si no
estÃ¡ la luna, es tremenda.

Â¿Y cÃ³mo llegan el dÃa y la noche? Â¿CÃ³mo llega la luz del dÃa y la oscuridad de la noche?
Gradualmente, suavementeâ?¦ Uno muchas veces estÃ¡ trabajando y de repente se levanta y Â¡pum!
Ve, ya estÃ¡ de noche. Claro, no se dio cuenta. La oscuridad llega suavemente, sutilmente.

â??JesÃºs mÃo, Â¿cÃ³mo estÃ¡ mi alma? Â¿Hay luz o hay algo de tinieblas? Entra con tu luz, 
necesito luz. Irrumpe con el fuego de tu amor en mi alma y dame luzâ??.

â??Pero, en esta oraciÃ³n, JesÃºs, Â¿me doy cuenta cuando tengo luz en el alma? Â¿Doy 
gracias?â?? â?¦
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AGRADECER CADA DIA

QuizÃ¡s no. QuizÃ¡s damos por descontado que todos los dÃas sale el sol, y que todos los dÃas haya
luz, y que todos los dÃas se caliente el clima -hoy amaneciÃ³ un frÃo tremendo aquÃ en BogotÃ¡.

Y damos por descontado eso, pero nos tenemos que dar cuenta y tenemos que darle gracias a Dios. 
â??Gracias Dios mÃo, por la luz, por el sol, por el dÃaâ??.

Me llegÃ³ tambiÃ©n estos dÃas un vÃdeo de la historia de un seÃ±or de ochenta y pico de aÃ±os,
que se pone muy malito, llega al hospital y necesita oxÃgeno. Y se recupera, pero cuÃ¡ndo va a salir
de la clÃnica, va a pagar la factura, Ã©l pregunta: -Â¿CuÃ¡nto cuesta? Y entonces le dicen: â??Son
quinientos dÃ³lares (dije una cifra en dÃ³lares para que suene como mÃ¡s).

Entonces el seÃ±or, en ese momento se pone a llorar. Y la seÃ±ora le dice:

â??SeÃ±or, Â¿quÃ© le pasa? Â¿No tiene dinero para pagar este servicio?

A lo que Ã©l responde: â??No, tengo dinero de sobra porque Dios me ha permitido trabajar y tener
dinero.

â??Entonces, Â¿por quÃ© llora?

â??Porque hasta ahora me doy cuenta lo que vale respirarâ?¦

Hasta los ochenta y pico de aÃ±os, cuando necesitÃ³ ayuda de oxÃgeno para respirar, se dio cuenta
lo que significaba respirar, tomar aire, inhalar y exhalar. Y se puso a llorar. En ese momento le
agradeciÃ³ a Dios. â??Infinitamente, SeÃ±or, gracias por haberme permitido respirar durante ochenta 
aÃ±os; y hasta ahora me doy cuenta lo que vale respirarâ??.Â 
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Pues que nosotros nos demos cuenta lo que vale la luz tambiÃ©n. â??SeÃ±or, nos fijamos en estas 
imÃ¡genes humanas, pero nos ayudan a hacer oraciÃ³n, a revisar cÃ³mo estÃ¡ nuestra almaâ??.

LO QUE AYER ERA NORMAL

Otra canciÃ³n buenÃsima y que saliÃ³ hace tres dÃas, es una canciÃ³n de Fonseca, creo que se titula
>â??Lo que ayer era normalâ??. La publicÃ³ hace tres dÃas y ya ha tenido mÃ¡s de un millÃ³n
trescientas mil vistas.

Es una canciÃ³n que te llena de esperanza, te la recomiendo. BÃºscala en YouTube: Fonseca â??Lo
que ayer era normalâ??.Â  Y en una parte dice:

â??Esta lejanÃa duele cada dÃa,

mira quÃ© ironÃa esto que nos pasa, amor,

lo que ayer era normal

hoy es lo mÃ¡s grande de esta vidaâ??.

(Lo que ayer era normal, Fonseca)

Es una canciÃ³n que trata del momento por el que estamos pasando. La ciudad vacÃa, todo en
silencio, y todos en las casas. Y sin poder ver a nuestros amigos, a nuestras amigas, a las personas
que queremos. Pero Ã©l considera eso: lo que era normal, hoy es lo mÃ¡s grande de esta vida.

â??Pues, SeÃ±or, la luz que TÃº nos das, a nuestra alma por la Gracia, por los Sacramentos -la 
ComuniÃ³n, la EucaristÃa, la ConfesiÃ³n-; lo que ayer era normal, hoy es lo mÃ¡s grande de esta 
vidaâ??.
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LO MAS GRANDE DE ESTA VIDA

Lo hemos considerado en varias meditaciones durante este tiempo. Te recomiendo escuches la
canciÃ³n.

Como ves, mi oraciÃ³n este dÃa es un poquito con canciones y con imÃ¡genes; y con vÃdeos que me
han llegado. Porque eso ayuda a hacer oraciÃ³n; todo sirve para hacer oraciÃ³n, todo sirve para
hablar con Dios.

â??SeÃ±or, y ademÃ¡s he considerado una cosa: muchas veces yo no veo la luz directamente, sino 
que veo lo que recibe la luz. Las cosas que reciben la luz son las cosas que yo veo; pero yo nunca me 
he puesto a mirar al sol de frente a frente. Y esa luz eres TÃº.Â 

Y hay veces veo las cosas con un poquito mÃ¡s de luz. O a veces siento que no veo bien, y es porque 
la ventana estÃ¡ un poco sucia, opaca, llena de polvo y tengo que limpiarla para poder ver mejorâ??.Â 

â??SeÃ±or quiero ver con tu luz, quiero aprender a ver con tu luz. Quiero ver las cosas como TÃº las 
ves, con tus ojos Â¡claro!, con la luz de Diosâ??.

Bueno, que nos sirva para rezar, asÃ se habla con Dios, permitiÃ©ndole tambiÃ©n al SeÃ±or que nos
haga preguntas: Â¿CÃ³mo estÃ¡ tu alma? Â¿CÃ³mo estÃ¡ tu luz? Â¿Necesitas luz? Yo soy esa luz; yo
soy esa luz. Todo lo que procede de Ti, JesÃºs, es amable, es esperanzador.

DIOS ES LUZ
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â??Solo si te rechazamos nos alcanzan las tinieblas y la confusiÃ³n. TÃº eres la luz.â??Â  Y vamos
asÃ tambiÃ©n tratando al EspÃritu Santo.

Hemos considerado en este rato de oraciÃ³n eso que nos dice el Evangelio: â??Yo he venido al 
mundo como luz, y asÃ el que cree en mÃ no quedarÃ¡ en tinieblasâ??.

Y Â¿dÃ³nde estÃ¡ esa luz? Dentro de mÃ, dentro de mi corazÃ³n, dentro de mi alma. Recuerda eso
que decÃa san AgustÃn: â??Â¡Tarde te amÃ©, hermosura tan antigua y tan nueva, tarde te amÃ©! y 
tÃº estabas dentro de mÃ y yo afuera, y asÃ por fuera te buscabaâ?? (Las Confesiones de San
AgustÃn).

Vamos a terminar acudiendo a la Virgen y pidiÃ©ndole que nos ayude y que interceda por nosotros
para que Dios nos dÃ© esa luz y que la encontremos dentro de nuestra alma.
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