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HUIR DEL VICTIMISMO

DescripciAsn

a??Al entrar en CafarnaA°m se le acerca un centuriA3n rogAijndole: 4??SeA+or, mi
sirviente estAj en casa enfermo de parAijlisis y sufre terriblementea??.A

JesA% le dijo: 8??Yo mismo irA© a curarloa??.A A

Pero el centuriA3n respondiA3: 4??SeA+or, no soy digno de que entres en mi casa,
basta que digas una palabray mi sirviente se sanarAja??a??

(Mt 8, 5-8).

Este es el Evangelio de hoy en este lunes de Adviento.A Me parece que es bonito pensar cA3mo
vamos a enfocar nuestro Adviento, CA3mo vamos a empezar a vivir estos dAas de preparaciA3n para
la llegada del NiAto Dios.

Me parece que una forma de prepararnos en el Adviento es hacer nuestra esa frase del centuriA3n
gue tanto alaba a JesA%s: a??SeAz+or, no soy digno de que entres en mi casa, basta que digas
una palabray mi sirviente se sanarAja??.

Vamos a ver, cuando pensamos en la relaciA3n de JesA°s con las personas que le rodean, a veces no
nos acordamos de que algunas de ellas tenAan bastante prestigio o que tenAan alguna situaciA3n de
poder.

Los fariseos, por ejemplo, eran bien vistas las personas que estaban a su alrededor.A A Pero en el
caso de un centuriA3na?; un centuriA3n era un jefe militar de la potencia dominadora.

a??A?l, ante el problema que lo afligAa, habrAa podido agitarse y pretender ser atendido imponiendo
su autoridad; habrAa podido convencer con insistencia hasta forzar a JesA°s a ir a su casa.
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En cambio, se hace pequeAzo, discreto, manso, no alza la voz y no quiere molestar.A Se comporta,
quizAjs sin saberlo, segA°n el estilo de Dios, que es a??manso y humilde de corazA3na??.

En efecto, Dios, que es amor, llega incluso a servirnos por amor: con nosotros es paciente,
comprensivo, siempre solAcito y bien dispuesto, sufre por nuestros errores y busca el modo para
ayudarnos y hacernos mejoresa??

(HomilAa de S.S. Francisco, 29 de mayo de 2016).
EL VICTIMISMO

CuAijnta diferencia encontramos en nuestras vidas cuando nos portamos mal con los demAijs porque
muchas veces nos sentimos que somos tratados injustamente.

Porque nosotros tenemos una situaciA3n que deberAa considerarse.A Porque 0 somos mayores o
tenemos esa situaciA3n de poder o tenemos esta situaciA3na?} 4??yo que lo he dado tantoa?? a?,
esto se llama victimismo.

Cuando uno vive quejAjndose o uno ve las cosas mal a su alrededor, se llama victimismo

LeAa hace poco a FabiAjn Villena que tenAa algunas cosas interesantes sobre este aspecto que me
parece que tambiA©n es a veces espiritual:

a??Con el victimismo perdemos lo mAjs valioso que tenemos en la vida: la libertad, la capacidad de
respondera??.

Porque siempre estamos con el 4??pobrecito de mA&a??; con ese victimismo perdemos lo mAjs
valioso.

a??Tu vida, tu bienestar, tu desarrollo profesional terminan dependiendo de otras personas o de las
circunstanciasa??.

Es mAjs, yo creo que, en general, eso nos lleva a ahorrar energAa, que a nuestro cerebro le
encanta.A Asumir el rol del a??yo soy el bueno, los demAjs son los malos; pobrecito de mA,;
ayA°denme; atiA©ndanme; pAjrenme bolaa?,a??

Pero el precio que pagas a cambio de eso es que tu realidad no cambia; es que las cosas que estAjn
a tu alrededor se hacen mAjs difAciles.

QUERER TODO LO MEJOR PARA NOSOTROS

Page 2
Lecturas, meditaciones y reflexiones.


https://www.aciprensa.com/noticias/81815/homilia-del-papa-francisco-en-la-misa-de-la-solemnidad-de-pentecostes-2020

™ 10MINCONJESUS.NET
LatinoamA®©rica

/ \

Muchas seAz+oras a veces (digo las seA+oras porque la verdad es que lo he vivido con alguna
frecuencia) tienen problemas con sus propias madres y les parece que sus madres actAlan, a veces,
de forma incomprensible o que no son justas.

Se nota cA3mo estas mismas seA+oras se van pareciendo poco a poco a sus madres porque han
dejado que ese victimismo tambiA©n vaya entrando, porque ellas se molestan por las mismas cosas y
son durAsimas al decirlo.

A veces causan unas heridas grandes al querer dejar las cosas arregladas para defender, a veces,
sus prebendas o0 a veces porque les parece que es lo justo.

No digo que sean siempre con mala intenciA3n, no, pero quA®© diferencia con este hombre.A No se
esfuerza a que Cristo mismo vaya a sanar al siervo enfermo, no quiere un trato preferencial; al
contrario, &??SeAz+or, no soy digno de que entres en mi casa, basta que digas una palabray mi
sirviente se sanarA;ja??.

a??A¢ CuAjntas veces SeA+or hacemos lo contrario y queremos eso, todo lo mejor para nosotros?a??
Aunque eso implique que otros no lo vivan mejor.

A veces pensamos que no podemos hacer las cosas porque no tenemos esas mismas caracterAsticas.

En este libro de Villena (que no es un libro espiritual, pero de todas formas me parece interesante)
cuenta la historia de un senegalA©s que A©I se topA3 cuando tenAa 27 aA+os.

A?| siempre habAa pensado que la culpa de no haber prosperado en su vida a los 27 aA+os era
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porque, a los 15, tuvo que dejar de estudiar porque su padre tuvo un crack econA3mico y entonces se
tuvo que dedicar, desde esa edad, a vender zapatillas, que era el negocio familiar.

Entonces A©I siempre habAa hecho ese trabajo, no habAa estudiado, no habAa podido progresar.
VICTIMIZARSE LIMITA

Pero se topA3 con este senegalA©s que habAa aprendido a hablar espaAz+ol, valenciano, habAa
empezado a vender tambiA©n productos similares al suyo mucho tiempo atrAjs y estaba creciendo
cada vez mAjs, porque buscaba las oportunidades e intentaba hacer cada vez mejor las cosas.

Cuando se dio cuenta de esto, fue un cambio para A©I; o sea, dejA? de sentirse vActima y empezA3 a
buscar cA3mo mejorar las cosas.

Sentirse vActima es algo que nos limita mucho porque lo que nos hacemos es que alguien mAjs nos
solucione los problemas y la gente no estAj llamada a solucionarnos los problemas.

Cuando te crees demasiado, cuando quieres que todo te lo den solucionado y te quejas cuando no
pasa eso, las cosas a veces no funcionan tan bien.

A mA siempre me sorprendiA3 cA3mo san JosemarAa nos animaba a vivir la pobreza, por ejemplo.
A Dice:

a??No tienes espAritu de pobreza si, puesto a escoger de modo que la elecciA3n pase inadvertida, no
escoges para ti lo peora??

(San JosemarAa. Camino punto 635).

a??Lo peora?; no pues si yo me merezco lo mejor; yo, al contrario, soy el que necesita lo mejor para
mA&a??.
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San JosemarAa nos hace darnos cuenta de eso: cA3mo es que lo mejor es para otras personas.
a??SeAzor, no soy digno de que entres en mi casa, una palabra tuya bastarAj para
sanarmea??.

NO SOY DIGNO

a??TA° SeA+or sigue ayudando a los demAjs, yo no necesito el mejor o el privilegio.A SeAzor
JesAC%s, que aprenda a ser manso y humilde, que sepa encontrar, en coger lo peor para mAa??.

Esta manifestaciA3n concreta de hacer el bien a los demAjs, el no estarme quejando, el no darme
demasiada importancia, el no estar constantemente pensando en cA3mo van a ser las cosas para los
demAjs; que qUA® injusto que yo no tenga o que cA®mo me gustarAa ser el mejora?,; eres lo que eres.

PAdele al SeA+or esta mansedumbre, este modo concreto de vivir esta entrega.

Ahora que estamos en el tiempo de Navidad, nos enseAza clarAsimamente a entregarnos de la
misma manera que JesA°s, que no temiA3 a hacerse Hombre teniendo condiciA3n Divina, que se
entrega para que nosotros podamos entenderle mejor.

a??Aprended de MA que soy manso y humilde de corazA3na??

(Mt 11, 29).

Yo no sA®© si el centuriA3n del que habla el Evangelio de hoy habAa escuchado eso de los mismos
labios de JesA°s o de labios de otras personas que repetAan eso que JesA% habAa dicho, pero es
una manifestaciA3n concreta de mansedumbre.

a??SeA+or, no soy digno de que entres en mi casa, basta que digas una palabra y mi sirviente
se sanarAja??.

SeAx+or, no soy digno de que entres en mi casa, pero si TA? estAjs, si TA° dices una palabra, yo
serA© salvo.

Ponemos estas intenciones en manos de nuestra Madre la Virgen para que vivamos siempre esa
mansedumbre que tambiA©n caracterizA3 a nuestra SeAzora.
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