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PARA, MIRA, CAMINA

DescripciAsn

a??Entonces llegA3 a casa; y se volviA3 a juntar la muchedumbre, de manera que no
podAan ni siquiera comer. Se enteraron sus parientes y fueron a llevAjrselo porque
decAan que habAa perdido el juicioa??

(Mc 3, 20-21).

Es un no parar. Visitar ciudades, predicar, curar a enfermos, expulsar demonios, hacerse el
encontradizo con unos y con otros, llegar a este de acAj y al de mAis allAj, salir al paso de las
encerronas que le arman los mal intencionados, visitar el Templo, navegar el lago, compartir la mesa
con los amigos. Un dAa y otro.

AiNo les queda tiempo ni para comer!

Y, entonces, sus parientes piensan que se ha vuelto loco: ha perdido el juicio.
TA° SeAzor eres un loco. Pero loco de amor por nosotros los hombres.

Ahora, en cuanto hombre Ajnunca ha habido alguien mAjs cuerdo que TAO!

A los dAas les faltan horas, pero JesA°s hace lo que puede. Y, si tomamos el Evangelio en su
conjunto, nos damos cuenta que JesA°s tambiA©n descansa. Y se preocupa del descanso de los
Suyos.

MAjs adelante nos cuenta el mismo san Marcos cA3mo se reA°ne con los apAs3stoles despuA©s de
una de esas correrAas apostAdlicas y

a??les dice: a??Vengan ustedes solos a un lugar apartado, y descansen un pocoa??.
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a??Porque eran muchos los que iban y venAan, y ni siquiera tenAan tiempo para
comera??

(Mc 6, 31).

JESA?S ESTA? LOCO, PERO DE AMOR
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O sea: SeAzor, estAjs loco. Pero tu locura no es la de un workaholic (un adicto al trabajo), no es la de
quien piensa que es de acero inoxidable, o que es una mAjquina, o la de quien tensa la cuerda de su
humanidad hasta que se rompe.A

No. Tu locura es locura de amor. Que te lleva a exigirte y a exigir a los demAjs. Pero que sabe
tambiA©n cuidarse y cuidarlos.

Locura o desequilibrio es en el que lamentablemente caen algunos por no saber cuidarse.
Comentaba uno que

a??Es condiciA3n humana el cansancio. A«No somos de hierroA», solemos decir, pero hasta el hierro
se A«fatigaA», en la terminologAa de los mecAjnicos. Toda criatura es limitada y experimenta
fatalmente sus IAmites. De energAas y de tiempo. A veces lo olvidamos. Y despuA®©s surgen las
A«crisisA» de edad y otras. No debAan sorprendernos.
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Hemos oAdo hablar de la crisis de la adolescencia, de los 40 aA+os, de los 60a?! AsY de los 26?
Hace ya bastantes aA+os, un amigo mAo, de esa edad, comenzAs3 sufriendo una extraA+a
|nd|sp03|C|A3n y mareos que nos preocuparon. Llamamos a otro amigo, mA®©dico: A«BuenoA»,
contestA3 con una carcajada, A«esos mareos no son de mi especialidad, pero voy enseguidaA». Era
ginecA3logo. Apenas llegado, con una sencilla auscultaciA3n y una mirada rAjpida, diagnosticAs:
A«AjBah! AjNo es mAjs que la crisis de los 26 aA+os!A».

Quedamos perplejos, y ACI se explicA3: mAjs o menos por esa edad, por regla general, uno completa
arduamente su carrera acadA©mica, consigue un empleo (&?!), compra casa, se casa, tiene un hijo,
busca nuevo trabajo, mantiene el fA°tbol con los amigos solteros, se mete en la polAtica o en el
negocio del suegro, no duermea?! Ajy revienta!A

No era exactamente el caso: se trataba de un sacerdote. Pero da lo mismo: en esa edad nos
iImaginamos dotados de una energAa inagotable; no hemos sentido todavAa nuestras limitaciones;
gueremos realizar deprisa todos nuestros sueA+os habidos y por habera?; Y reventamos.

San JosemarAa fue muy A«imprudenteA» consigo mismo en esa edad, en que Dios le pidiA3 el Opus
Dei. Es indescriptible su vida de sacrificio, de trabajo, de oraciA3n, de asistencia a los necesitados en
esos aA+os y mAjs tarde.A

Dios lo sustentaba. Pero a sus hijos, exigiA©ndoles mucho (&?!), los A«obligabaA» a descansar, no
hacer locuras, cuidar de la salud, para poder servir al SeAxor por muchos aA+0sa??

(Historia de un burro, Hugo de Azevedo).

Esa es la manera de proceder de JesA®s. Es la manera de proceder de los santos.

HACE POR HACER: ACTIVISTA

No la del que hace por hacer: perfeccionista y activista. Es mAjs, como dicen algunos: a??activista,
terroristad??. Porque corre, se mueve, no para, pero como loco. Y se lleva de encuentro a quienes le
rodean: agita, inquieta, atormenta.

AsA no se tiene paz ni para rezar.
Por eso aconsejaba san JosemarAa:

A a??Hay que procurar, con particular esmero, que el cuerpo responda siempre como un buen
instrumento del alma y, por todos los medios, evitar que alguien pueda llegar — por las circunstancias
de su trabajo o por otras causas — al agotamiento fAsico, que suele llevar tambiA©n a la ruina psA-
quica y producir una falta de energAas que son necesarias para la lucha interior: porque, insisto, la
gracia de Dios cuenta ordinariamente con esas fuerzas naturalesa??

(San JosemarAa, Carta 29-X1-1957).
Que importante resulta no agotarse inA°tiimente. Saber parar.

Como cuando de pequeA+o nos enseA+aron a cruzar la calle: 4??para (detente), mira a ambos lados
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y luego (si no viene carro 1A3gicamente) caminad??.
Que se puede resumir en: a??para, mira, caminaa??.

Lo que sucede es que muchas veces nos entran las prisas y no queremos parar. Queremos seguir
caminando. Y hace falta parar y mirar. Que si no: Ajla vida te atropella! o tA° mismo te atropellas en la
vidaa?|

APA?STOLES FUERTES YA DECIDIDOS

Porque el daA+0 nos lo hacemos a nosotros mismos. Y asA no le servimos a Dios. Porque a JesA°s
no le sirven apAsstoles reventados, los quiere fuertes, decididos. Con capacidad de escucha y de
atenciA3n. Con capacidad de contemplaciAs3n.

Hoy, lastimosamente, no paramos. Y si paramos fAsicamente es para ver el telA©fono, ojear las
redes, leer las noticias, ver algA°n videAto, una seriead?} Eso en el dAa y en la noche.

Se sabe que, hoy por hoy, las redes sociales y las plataformas de streaming se pelean nuestras horas
de sueA+o. Como ya saben que no pueden sumarle horas a los dAas, lo que buscan es que sigas
consumiendo el mayor tiempo posible. Y eso solo se consigue si duermes menos.

a??Nuestro mal es el sueA+o. AjCuAjntos disparates, angustias, irritaciones y tentaciones,
simplemente por no dormir lo bastante!A

Llega un hombre al fin de un dAa de viaje (SA, hoy dAa, cuAjntas horas de viaje, de un lado a otro,
entre colas de carros desesperadosa?!), despuA©s de horas y horas de trabajo (algunas navegando
por Interneta?}), almorzando deprisa y maldiciendo a los jefes con ardor, y regresa a casa para cenar

tarde, con los hijos dormidos y la mujer soA+olienta, agotada tambiA©n y derrumbada ante la
televisiA3n.

Es la Anica ocasiA3n de discutir y quejarse una vez mAjs de los jefes. Y allA quedan ambos
riAxendo, hasta que aprieta el frAo de la madrugadaa?; AjVaya descanso!
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No queremos reconocer que somos como los niA+os: cuando no duermen, hacen berrinche y nadie
sabe por qUAC.

Faltando el sueA+o, al dAa siguiente falta serenidad, concentraciA3n, orden, laboriosidad.
Ya lo decAa san JerA3nimo: A«Cuando el burro va cansado, se arrima a todas las esquinasA»a??
(Historia de un burro, Hugo de Azevedo).

JesA°s, TA° nos quieres trabajadores. No activistas, sino trabajadores. Para rendir por Tiy por los
demAijs.

Eso requiere tener energAas, lucidez y buen humor. No estar agitados, fatigados, reventados. No la
ruina psAquica sino la locura de amor.

Por eso nos dices: &4??para, mira, caminaa??.

Nuestra Madre, como buena madre, nos toma de la mano para cruzar la calle mientras nos repite:
a??para, mira, caminaa??.

Page 5
Lecturas, meditaciones y reflexiones.



