
ATENTOS

DescripciÃ³n

Hoy, en una lectura del Evangelio de la misa, que es de san Lucas, el SeÃ±or nos quiere vigilantes.Â 
Esto es lo que transmite, como una lÃnea de fondo: vigilantes, atentos, porque no sabemos el dÃa ni
la hora.

El SeÃ±or no nos quiere angustiados, no nos quiere asustados, pero tampoco atontados…Â  Por eso,
serenamente, gozosamente, como hijos de Dios, pero vigilantes.

Y, entonces, por eso el SeÃ±or, en un momento, hace esta pregunta que quizÃ¡s nos suena
conocida.Â  Dice:

â??Â¿QuiÃ©n es el administrador fiel y prudente a quien el SeÃ±or pondrÃ¡ al frente 
de su servidumbre para que reparta la raciÃ³n de alimento a sus horas?â??

(Lc 12, 42).

UN ADMINISTRADOR FIEL

Un administrador, para que sea fiel y prudente, que se le pueda encargar todo esto de distribuir el
alimento, de organizar las cosas mientras todavÃa no vuelve el seÃ±or, tiene que ser alguien
despierto, vigilante, atento; constantemente en acciÃ³n. Â No dormido, no atontado, no mirando al
techo -por decirlo asÃ- sino vigilante.

QuizÃ¡s a nosotros se nos viene a la cabeza, seguramente -sobre todo este aÃ±o- san JosÃ©.Â  Ã?l
fue un hombre en quien Dios pudo apoyarse con toda seguridad y lo hizo fantÃ¡stico, para que cuidara
a la Virgen; para que cuidara a JesÃºs.

Nosotros tambiÃ©n queremos parecernos a san JosÃ©; queremos ser lo que el SeÃ±or nos dice en el
Evangelio:
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â??Gente vigilante, atentaâ?¦â??

Serenamente, filialmente, pero despiertos.

SAN JOSÃ?
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Tenemos un modelo maravilloso, en esto, en san JosÃ©.

Estaba mirando algunos textos y encontrÃ© algunos pÃ¡rrafos bonitos de san JosemarÃa.Â  Por
ejemplo, en un libro que se llama Forja, dice en el punto 416:

â??TÃº cristiano y, por cristiano hijo de Dios, has de sentir la grave responsabilidad de corresponder a 
las misericordias que has recibido del SeÃ±or, con una actitud de vigilante y amorosa firmeza, para 

que nada ni nadie pueda desdibujar los rasgos peculiares del Amor que Ã?l ha impreso en tu almaâ?? 

(San JosemarÃa. Forja, punto 416).

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Estar vigilantes, atentosâ?¦ lo dice san JosemarÃa: actitud de vigilante y
amorosa firmeza, para que no se desdibuje el amor que hay en nuestras almas. Â Ese amor que el
SeÃ±or ha puesto en nuestras almas.

RETIRO ESPIRITUAL

Es algo que, quizÃ¡, ahora podemos pensar, darle una vuelta o preguntarle a JesÃºs (ya que estamos
en estos 10 minutos con Ã?l): â??SeÃ±or, Â¿te parece que yo estoy siendo atento, vigilante, cuidando
este tesoro que TÃº has puesto en mi alma?

De la formaciÃ³n cristiana, de la fe que he llegado a conocer gracias a otras personas buenas que me
han mostrado este camino precioso; esta amistad tuya.Â  SeÃ±or, Â¿yo estoy cuidando ese amor?

Por eso nos sirve muchÃsimo una prÃ¡ctica de piedad cristiana muy estratÃ©gica, muy eficaz,
maravillosa, que es el examen de conciencia.

Si uno tiene la suerte de hacer unos dÃas de retiro espiritual, ahÃ uno puede -tranquilamente- en
oraciÃ³n, con la ayuda cariÃ±osa del EspÃritu Santo, hacer un examen de conciencia: mirar la propia
vida con los ojos, con el corazÃ³n del SeÃ±or, con mucha calma.

En unos dÃas de retiro espiritual esto es fantÃ¡stico.Â  Pero no solamente si uno hace unos dÃas de
retiro espiritual, sino que tambiÃ©n diariamente puedo tener un ratito de examen de conciencia.

Â¿QUÃ? ANDUVO BIEN?

De mirar quÃ© anduvo bien, para fortalecerlo, para reforzarlo, para cuidar esa semilla que va
creciendo.

Â¿QuÃ© no anduvo bien? Â¿QuÃ© anduvo mal? Porque tambiÃ©n, evidentemente, tenemos
nuestros tropiezos. Â¿Para quÃ©? Bueno, para no volver a tropezar ojalÃ¡, con la ayuda de Dios, en
la misma piedra.

Entonces Â¿quÃ© anduvo bien? Â¿QuÃ© anduvo mal? Y para maÃ±ana Â¿quÃ©? Â¿QuÃ© podrÃa
andar mejor?Â  O SeÃ±or: Â¿QuÃ© me propongo? O Â¿quÃ© esperas de mÃ?
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ESTAR VIGILANTES

Esto brevemente, en unos poquitos minutos, 3, 4, 5 minutosâ?¦ pero mirar el dÃa, examinar el
corazÃ³n, examinar la conciencia, quizÃ¡ empezando con una invocaciÃ³n, una oraciÃ³n cariÃ±osa al
EspÃritu Santo.

â??Quiero ver con Tus ojos; quiero sentir con Tu corazÃ³n JesÃºsâ??, para eso que venga el EspÃritu
Santo. Â Es muy buena idea y asÃ estamos vigilantes dÃa a dÃa para cuidar tantas cosas buenas.

Para corregir las tonterÃas que hay que corregir.Â  Para desmalezar el jardÃn, el campo, porque hay
que desmalezar continuamente.

DÃ?A DE GUARDIA
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Y, en Surco hay un punto, el 960, en el que san JosemarÃa habla de una costumbre, tambiÃ©n es
una actitud muy estratÃ©gica, pero esta vez no pensando en la propia vida espiritual, sino tambiÃ©n
atentos a los demÃ¡s.

Comienza con una cita de la Escritura en latÃn, dice:

â??Â¡Custos, quid de nocte!â?? – Â¡Centinela, alerta!

Y comenta san JosemarÃa o glosa esta frase de la Escritura:

â??OjalÃ¡ tÃº tambiÃ©n te acostumbraras a tener, durante la semana, tu dÃa de guardia: para 
entregarte mÃ¡s, para vivir con mÃ¡s amorosa vigilancia cada detalle, para hacer un poco mÃ¡s de 

oraciÃ³n y de mortificaciÃ³n.

Mira que la Iglesia Santa es como un gran ejÃ©rcito en orden de batalla. Â Y tÃº, dentro de ese 
ejÃ©rcito, defiendes un â??frenteâ??, donde hay ataques y luchas y contraataques. 

Â Â¿Comprendes?

Esa disposiciÃ³n, al acercarte mÃ¡s a Dios, te empujarÃ¡ a convertir tus jornadas, una tras otra, en dÃ­
as de guardiaâ??

(San JosemarÃa. Surco 960).

ESTAR ATENTOS

El SeÃ±or nos quiere en el Evangelio atentos, vigilantes, en guardia, con el corazÃ³n despierto y esta
costumbre que nos pone san JosemarÃa o esta idea, nos puede servir mucho pensando en los
demÃ¡s.Â  Pensando en aquello que tambiÃ©n el SeÃ±or pregunta:

â??Â¿QuiÃ©n podrÃa ser una persona, un administrador fiel y prudente a quien Yo 
le pueda encargar que alimente, que cuide, a sus horas, a la gente?â??

Y nos acordÃ¡bamos de san JosÃ© y le hemos pedido ayuda tantas veces: San JosÃ©, me quiero
parecer a ti; quiero cuidar de JesÃºs, de la Virgen.Â  Quiero cuidar de la Iglesia, quiero cuidar de mi
familia como tÃº.

AquÃ tenemos una cosa que nos puede servir tener (por decirlo asÃ) en la semana: un dÃa de
guardia. Un dÃa a la semana en que (lo que ha dicho san JosemarÃa) rece un poquito mÃ¡s; le pongo
un poco mÃ¡s de empeÃ±o. Â EstÃ© mÃ¡s vigilante un dÃa a la semana.

Lo bueno, aparte de que ese dÃa vas a estar mÃ¡s encendido en que voy a cuidar a la gente, a los
demÃ¡s, voy a vivir la comuniÃ³n de los santos con mÃ¡s fuerza.

Lo bueno, nos dice san JosemarÃa, es que poco a poco con eso vamos a ir ganando terreno y vamos
a estar con un corazÃ³n mÃ¡s vigilante.Â  No solo un dÃa a la semana, sino crecientemente. Atentos,
vigilantesâ?¦

10MINCONJESUS.NET
LatinoamÃ©rica

Page 6
Lecturas, meditaciones y reflexiones.

https://www.escrivaobras.org/book/surco-punto-960.htm


Y por Ãºltimo tambiÃ©n un punto de Forja, el 487, toma unas palabras de JesÃºs para comenzar.Â 
Dice:

â??Vigilad y orad, para que no caigÃ¡is en la tentaciÃ³nâ?¦â??

Y comenta san JosemarÃa:

â??Â¡Es impresionante la experiencia de cÃ³mo puede abandonarse un quehacer divino, por un 
engaÃ±o pasajero!â??

(San JosemarÃa.Â Forja 487).

FIDELIDAD

Y esto no solamente en abandonar el camino de la vida que, tambiÃ©n a veces por desgracia,
ocurre.Â  Porque uno se engaÃ±a y uno hace tonterÃas y por eso es muy bueno pedir por la fidelidad
de todas las personas; por la fidelidad al amor, al amor de Dios, al amor a las demÃ¡s personas.

Pero aparte de eso, tambiÃ©n la fidelidad a los pequeÃ±os propÃ³sitos.Â  La fidelidad a la oraciÃ³n; la
fidelidad a la formaciÃ³n; la fidelidad en esta vigilancia constante, cariÃ±osa a la vida cristiana.

Vamos a pedirle, de nuevo, para terminar este rato de oraciÃ³n, estos 10 minutos con JesÃºs, a san
JosÃ©, a la Virgen MarÃa, para que tengamos un corazÃ³n como ellos: enamorado, vigilante.
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