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DevociA3n a los Dolores de la SantAsima Virgen
DescripciAsn

La devociA3n a Nuestra SeA+ora de los Dolores viene desde muy antiguo. Esta devociA3n hace
referencia a meditar y acompaAzar espiritualmente a nuestra Madre, poniendo nuestro corazA3n junto
al de ella en los momentos de dolor que padeciA3 en la Tierra.

Page 1
Lecturas, meditaciones y reflexiones.


https://opusdei.org/es-ec/article/los-dolores-de-la-virgen-maria-rezar-con-san-josemaria/

jem 10MINCONJESUS.NET
LatinoamA®rica

A¢CuAijles son los Siete Dolores de la Virgen MarAa?

Se habla de los siete dolores que con amor soportA3 la Virgen MarAa durante su vida.El primer dolor
vino por la profecAa que le hizo el anciano SimeA3n cuando, junto a JosA©®, acudiA3 al Templo a
presentar al NiA+o y ACI le anunciA3:>

A«Este niA+o ha sido puesto para ruina y resurgimiento de muchos en Israel, como signo
gue provocarAj contradicciA3n, para que queden al descubierto los pensamientos de todos
los corazones. Y a ti, una espada te atravesarAj el almaA«.A (Lc. 2, 33-35)

Casi todos los dolores han sido tomados de los evangelios:
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¢ La huida a Egipto (Mt2,13-15)

e La pA©rdida del niA+o JesA®s en el Templo (Lc 2, 43-45);

e Su encuentro con JesA%s camino al Calvario;

e Con la crucifixiA3n y muerte de Cristo (Jn 19, 17-39);

e Con el descendimiento de JesA°s hacia sus brazos (Mc 15,42-46) y <
e Con el entierro de su Hijo querido (Jn 19,40-42).

A¢Por quA®© los dolores de la Virgen MarAa?

Corona de Los Siete Dolores de la Wirgen |

# La profecia de Simedn

Dulce Madre rmia! Al presentar a Jesus en <l templo, la profeca
del andarno Simeon te sumergo en profundo dolor al cirde dear:
“Este Nifio esta puesio para ot v resurrecaon de rouwchos
de lsxael... ¥ una espada maspasara tu alma”. De este modo quise
el Sefior mezdar Ta gozo con tan triste remerdo. Rezar Avernaria.

. La persecucion de Herodes y la huida a Egipto

1Oh Virgen quenida!, quiero lwl-.l‘te en las ﬁ.ltlgn; trabajos

v sobresaltos que sufmste al b a ﬁg—pl cormpaiita de San Jose
para porer a salvo la vida del Dios. hzarﬂnvmnnn-

3. Jeshs perdido en el Templo, por tres dias

 Visgen Inracalada! jQuién podra pasar y aloalar el tormento
que oamsions la perdida de Jesits v las ligrirnas desrarandas en aguellos
tres largos dias? Déarne, \lmmm que yo las recoja,
las muarde & rm corazén ¥ me siva de halosusto
v agradedrmento para contigo. Rezar Avemnarto.

4. Maria encuentra a Jesis, cargado con la Cruz

Verdaderamente, calle de la arnargura fue aquella en
que emcontraste a Jesas tan sudo, afeado v desgamado, argado con
la Craz que s¢ hizo responsable de todos los peados de los horabaes.
cometidos ¥ por comweter. | Pobre Madre! Quiero consolarte
emugamilo Tas Iag]rms con rm amor: Rezar Avemarin

1. La Crucifixion y Muerte de Nuestro Senor

Maria, Reina de los Martires, €l dolor v ¢l amor son la fuerza que
los Deva tras gs. ique homble torrento al contermplar la aueldad
de aguellos esburos del infiemno traspasando con duros davos los pies

v manos del Sabador! Todo lo sufriste por mé armor
Gracas, Madre mia. madas. Rezar Avernarfa,

6. Maria recibe a Jesus bajado de la Cruz

Jestis rmerto en brazos de Maria. jQué sentias Madre?
;i Recordaba: cuando H era pequefio v lo acormucabas en Tus brazes?,

Por este dolor te pido monir entre Tus brazos. Rezar Avemario. IIDS mdi .ﬁrPS Sﬂp{)}‘fﬂi‘ﬂﬂ
oy los tormentos en sus cuerpos.
Acormpatias a Ta Hijo al sepulao y debes dejarlo alli, solo. Ahora

# .. . 5
Tu dolor sumenta, tienes que volver entre los hombres, los que ﬂfﬂr1ﬂ Suﬁ'!ﬂ Iﬂs SHyGS en l‘.“-'- ﬂbﬂﬂ[
te hemos matado al Hijo, porque H rmmo por todos mestros
dos, ¥ T d - Mlad dé = :
s R o San Alfense M2, de Ligorio

Nuestra Madre, fue corredentora con Cristo en la salvaciA3n de los hombres. Aun siendo la Madre de
Dios, no le fue ahorrado ningA°n dolor.

CuAintas veces nos preguntamos A¢;QuA® he hecho yo para merecer este dolor, esta tristeza,
este fracaso profesional, esta derrota? Si Dios no le ahorrA3 a su Madre estos dolores, A¢por
quUA® lo deberAa hacer con nosotros?

Al revA©s vemos como decAa San JosemarAa, que 4??el dolor es la piedra de toque del amora??.
Esto es, que Dios permite que suframos precisamente porque nos quiere, porque sabe que en ese
momento es lo mejor para nosotros, aunque no lo entendamos, porque con el dolor irAj podando
nuestra alma para que seamos mejores.
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AdemAjs, tal como lo hizo la Virgen, podemos ofrecer nuestras penas y dolores por la redenciA3n del
gA®©nero humano, o por un amigo o amiga, o por el perdA3n de nuestros pecados y por el de los
demAjs, y por tantas cosasa?,

AjAjTenemos tanto que ofrecer!!
]

La virtud de la fidelidad

TambiA©n cabe destacar que la Virgen MarAa, a pesar del dolor, acompaA+A3 con fidelidad JesA°s
hasta el final de su vida. Con gran pena y dolor en su alma vio morir en la cruz a su hijo inocente.

AjAiNo hay dolor mAjs grande que su dolor!!

No obstante, siempre se mantuvo fiel, alegre y en paz. Una de las letanAas del Rosario, es
precisamente a??Virgen fiel: ruega por nosotrosa??. Ella perseverA3 con fidelidad durante toda su
vida y animA3 a los apAs3stoles con su serenidad sobre todo durante esos primeros tiempos de la
Iglesia.

Nosotros tambiA©n podemos pedirle a ella que nos ayude a perseverar en la fe, sobre
todo cuando por diversas situaciones estemos pasando algA°n dolor.
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Fidelidad y Perseverancia

Hoy 15 de septiembre, celebramos a la Virgen de los Dolores conjuntamente con el aniversario de los
46 aA+os de la elecciA3n del Beato A?lvaro del Portillo como el primer sucesor de San JosemarAa
EscrivAj Fundador del Opus Dei.

De A©I podemos decir que fue un hombre fiel. Se entregA3 de lleno a Dios, su vida fue un continuo
decir sA a Su voluntad.

Una de las caracterAsticas de la fidelidad es perseverar siempre a pesar de las dificultades de la vida.
SobrenaturalizA3 cada dAa de su existencia, la vida ordinaria, siendo un cristiano valiente y coherente.
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Tal como escribiA3 el prelado del Opus Dei actual, Fernando OcAjriz, en su A°ltima carta pastoral 4?7
en ACI vemos que la santidad en lo ordinario es un regalo de Dios, para hacernos felices y para

-

hacer felices a las personas que nos rodeana??.
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Dolor y amor, camino al Cielo

Finalmente, nosotros como la Virgen de los Dolores y como el Beato A?lvaro, aunque tengamos
muchas dificultades, dolores o fracasos en nuestra vida, no desertemos como un soldado cobarde,
sino que sigamos adelante de la mano de la Virgen.

Ofreciendo todo y perseverando en una vida cristiana coherente, llegaremos al Cielo, que es para lo
gue hemos sido creados. Como dice el poeta JosA© MarAa Gabriel y GalAjn:

a??No se llega hasta el Dios tres veces Santo, no se llega hasta Vos, Ajoh Dios Divino!,
por caminos de flores alfombrados. AjSe llega con los pies ensangrentados por las duras
espinas del camino!a??

Dios nos haregalado este tiempo y la vida terrena, para vivir una felicidad eterna con A?I,
amAindolo y glorificAjndolo. No perdamos el tiempo que Dios nos da, utilicA©moslo para hacer el
bien, para amar a nuestro prAsjimo y darle ejemplo de vida cristiana, ya que nuestro deber es irnos al
Cielo con mucha gente colgando de nuestras manos.

Tomemos la mano de la Virgen y pidamos todos los dAas el don de la santidad a nuestro SeA+or para
vivir fielmente, con alegrAa y con coherencia, sin miedo al dolor procurando seguir el ejemplo de MarA-
ay Don A?lvaro.

¢ Si deseas conocer mAijs de la vida del Beato A?Ivaro del Portillo te recomendamos el libro:
A?lvaro del Portillo, un hombre fiel, de Javier Medina Bayo.

Medita del tema junto a este audio.
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