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En comuniA3n con A?L (I): Santa Misa
DescripciA3n

Desde el lugar y los objetos que se utilizan (altar, ornamentos, vasos sagrados) hasta el S|gn|f|cado
detrAjs de algunas palabras y gestos que el sacerdote realiza, entre otras cosas mAjs..A A

Todo para que puedas conocer y prepararte mejor a asistir, y comprender mAjs, el gran Sacrifico de
Amor que el Hijo ofrece al Padre, por la acciA3n del EspAritu Santo en cada Misa.La Sagrada
Escritura serAj como una carta escrita, con mucho cariA+o, por Dios para cada uno de nosotrosa?!
A¢QuiA©n serAj la persona que mejor la entienda? La que mAjs conoce al autor; quien le tiene
mAis cariA+o a Diosa?! De manera sencilla podrAjs profundizar en lo que sucede en este Milagro de
Amor. Para vivir cada una de las Misas con mAjs devociA3n, serAjs testigo propio, de cA3mo cada vez
gue asistes te transforma.

El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna y yo lo resucitarA© en el A°ltimo
dAa. Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida. El que come mi
carne y bebe mi sangre permanece en mA y yo en AGI.A A (Jn 6,54-56)

Catequesis de la Santa Misa |
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https://opusdei.org/es-es/section/los-evangelios-en-audio/
https://youtu.be/ddjOaSKdOb0
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CATEQUESIS
DE LA
SANTA MISA

En la SacristAa

Es aquA donde el sacerdote, o presbAtero, se prepara para celebrarla.A Empieza revistiA©ndose con
los ornamentos, o0 vestimenta, mientras recita algunas oraciones que le preparan para este magno
acontecimiento.A Y...A¢; CuAjles son esos trajes?A AquA veremos los detalles...

A HarAjs para AarA3n, tu hermano, vestiduras sagradas, que le den majestad y esplendor.
HablarAjs tA° con todos los artesanos hAjbiles a quienes he llenado de espAtritu de
sabidurAa; ellos harAijn las vestiduras de AarA3n para que sea consagrado sacerdote mAo.
(Ex 28, 2-3)

Los soldados, despuA®©s de crucificar a JesA°s, tomaron su ropa e hicieron cuatro partes,
una para cada soldado, y aparte la tA°nica; pues la tA°nica no tenAa costuras, estaba toda
ella tejida de arriba abajo. (Jn 19,23)

SacristAa

Antes de comenzar La Misa
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https://youtu.be/HTcdVBMUC44
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Catequesis de la misa 3
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El sacerdote saluda al personaje principal: JesA°s.A Para ello, le da un beso al Altar.

A¢Por quA© el sacerdote besa el Altar? A¢ QUA® representa el Altar?

JesA°s es tu amigo. 4??El Amigo. 4??Con corazA3n de carne, como el tuyo. &2?Con 0jos,
de mirar amabilAsimo, que lloraron por LAjzaro... Y tanto como a LAjzaro, te quiere a tii.
(Camino 422) JesA°s, fijando en A©I su mirada, se prendA3 de AGIA A (Mc 10,21)

ExplicaciA3n
Historia de Humberto

La historia de Humberto y como su sacrificio nos puede enseAzar el gran sentido, que tiene la Santa
Misa y el A«dar gracias y pedir perdA3n por nuestros pecadosA»

A a??Ignorar las Escrituras es ignorar a Cristo.4??A A (San JerA2nimo)

LlegA3 a Nazaret, donde se habAa criado, y segA°n su costumbre entrA3 en la sinagoga el
sAjbado, y se levantAs3 para leer.A (Lc 4,16)

Dar gracias

Atender a las lecturas de la Santa Misa, es atender a las palabras que JesA°%s, en los distintos
evangelios, es conocerle y abrirnos a sus enseAtanzas.
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https://www.10minconjesus.net/catequesis-santa-misa/
https://ec.aciprensa.com/wiki/Altar
https://youtu.be/2RXIBPK1G80
https://youtu.be/yZmpv8Sxg4k
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Las lecturas que se leen en Misa. En ellas recordamos todas las escenas de la Biblia. ESA muy
importante saber escucharlas, porque no solo nos informan, sino que nos transforman.

Lecturas

CATEQUESIS
DE LA |

SANTA MISA

La Homilia

Vivir las Escrituras en nuestra vida. JesA°s en la sinagoga e incluso los apA3stoles comentaban las
Escrituras.
A a??Unos por otros y Dios por todosa??A (Dicho popular)

Cuando estAjbamos reunidos para la fracciA3n del pan, Pablo, que debAa partir al dAa
siguiente, hablaba a los discApulos, y su discurso se prolongA3 (a?!) Un joven, llamado Eutico,
estaba sentado en el borde de la ventana; un profundo sueA+o le iba dominando a medida que
Pablo alargaba su discurso. (Hch 20,7-9)

Homilia
Liturgia EucarAstica

La parte mAjs importante de la Santa Misa.A El sacerdote a??subea?? al altar para acercarnos a Dios
y ofrecerA nuestras acciones.

A«Oren hermanos para que este sacrificio, mAo y de ustedes, sea agradable a Dios Padre
TodopoderosoA».A

Page 4
Lecturas, meditaciones y reflexiones.


https://bibliadenavarra.blogspot.com/
https://youtu.be/gUBsedeQsMs
https://www.10minconjesus.net/books/la-oracion-mental/
https://youtu.be/PbU5Oc4Rjzo
https://www.instagram.com/p/CJGMPB1g-g6/
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(Misal Romano)

A«El primer dAa de los A?cimos se acercaron los discApulos a JesA°s y le dijeron:

A¢ DA3nde quieres que te preparemos la cena de Pascua? JesA°s respondiA3: Vayan a la
ciudad, a casa de tal persona, y comunAquenle: El Maestro dice: mi tiempo estAj cerca; en
tu casa voy a celebrar la Pascua con mis discApulos. Los discApulos hicieron como les
habAa mandado JesA%s y prepararon la PascuaA».A (Mt 26, 17-19)

Liturgia EucarAstica

Catequesis de la Misa VIII
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PlegarAa EucarAstica

a??Ya te vi a??te creAas solo en la capilla episcopala?? poner en cada cAjliz y en cada
patena, reciA©n consagrados, un beso: para que se lo encuentre El, cuando por primera
vez A«bajeA» a esos vasos eucarAsticos. (Camino 438)

Vi un trono en el cielo y alguien sentado en el trono. (&?}) En medio del trono y alrededor
de A©I hay cuatro seres vivos (a&?}) y, sin descanso, dAa y noche dicen: Santo, santo,
santo es el SeAzor, el Dios Todopoderoso, el que era, el que es, el que ha de venir. (Ap 4,
2.6.8)

PlegarAa EucarAstica

Rito de la ComuniA3n y Rito de la Paz

Se empieza con una oraciA3n de A«atrevimientoA»...A Esto dado a que usamos las mismas palabras
de JesAos.
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https://youtu.be/VpGKHiO4b3E
https://youtu.be/OiLacippRFo
https://www.jovenescatolicos.es/
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A«Domine, doce nos orareA» a??A;SeA+or, ensA©A+anos a orar! a??Y el SeA+or
respondiA3: cuando os pongAiis a orar, habA®©is de decir: A«Pater noster, qui es in
cA?lis...A» 4?72 Padre nuestro, que estAjs en los cielos... A AjCA3mo no hemos de tener
en mucho la oraciA3n vocallA (Camino 84)

A«No soy digno que entres en mi casa, pero una palabra tuya bastarAjA»A (Mt 8, 8)

Rito de ComuniA3n y Paz

La comuniA3n
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La ComuniA3n

Es una de las partes finales de la misa, y la mAjs importante, porque es en este momento donde nos
encontramos y nos unimos a Dios.

ReflexiA3n

AhA o tienes: es Rey de Reyes y SeA+or de SeA+ores. a??EstA;j escondido en el Pan. Se
humillA3 hasta esos extremos por amor a ti.A (Camino 538)

Le traen un sordo y mudo, y le ruegan que le imponga su mano. Y apartAjndolo de la
muchedumbre, metiA3 los dedos en sus orejas, y con saliva tocA3 su lengua; y mirando al
cielo, dio un suspiro, y le dice: Effetha, que significa: Ajbrete.A (Mc 7, 32-34)

PropAs3sitos
 No te despistes en la cola que tengas que hacer para comulgar.AjRezal

 Aprovecha ese momento de intimidad y de uniA3n con Dios.AjAgradece, pide perdA3n por
cualquier falta y pide mucho!
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https://youtu.be/UIujl0Cr38E
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e Haz conciencia de tu dicha y alA©grate mucho. AjSonrAe!
e Conversa en estos minutos de comuniA3n con Dios. AjRAete y hazle reAr!

ComuniA3n
Sembrador de paz

Comienza la parte final de la Misa, pero por supuesto, no menos importante. El Padre Federico
nos enseA+a de dA3nde viene la palabra Misa y la importancia de serA sembradoresA de paz.

REFLEXIA?N SEMBRADORES DE PAZ:

A«Dominus dabit benignitatem suam et terra nostra dabit fructum suumA»A a??el SeA+or
darAj su bendiciA3n, y nuestra tierra producirAj su fruto.A A A A a??SA, esa bendiciAn es
el origen de todo buen fruto, el clima necesario para que en nuestro mundo podamos
cultivar santos, hombres y mujeres de Dios.A A A A A«Dominus dabit benignitatemA»

A a??el SeA+or darAj su bendiciA3n. a??Pero, fAjate bien, a continuaciA3n seA+ala que
A2l espera nuestro fruto a??el tuyo, el mAoa??, y no un fruto raquAtico, desmedrado,
porque no hayamos sabido entregarnos; lo espera abundante, porque nos colma deA
bendicionesAx».(Forja 971)

Y sucediA3 que, mientras los bendecAa, se separAs3 de ellos y fue llevado al cielo. Ellos,
despuA®©s de postrarse ante A€, se volvieron a JerusalA©n conA gran gozo.A (Lucas 24,
51- 53)

JesAcs les dijo otra vez: 8??La paz estA© con ustedes. Como el Padre me enviAs,
tambiA©n los envAo yoa??.A (Juan 20, 21)

Sembradores de paz

Parte final

En esta parte se ponen las A°ltimas piedras y se dan las palabras de despedida. Acabamos de
comulgar y por ende, estamos recogidos en oraciA3n. Acabamos con un A«gran finalA».

ReflexiA3n

A«AjSeA+or!, le asegurabas, me gusta ser agradecido; quiero serlo siempre con
todos.A A A A 4??Pues, mira: no eres una piedra..., ni un alcornoque..., ni un mulo. No
perteneces a esos seres, que cumplen su fin aquA abajo. Y esto, porque Dios quiso
hacerte hombre o mujer 4??hijo suyoa??..., y te ama A«in caritate perpetuaA» 4??con
amor eterno.A A A A a??A¢ Te gusta ser agradecido?: Aivas a hacer una excepciA3n con
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https://www.youtube.com/watch?v=G6GG_3KAAeo
https://es.catholic.net/op/articulos/13325/el-santo-rosario.html
http:////www.es.catholic.nethttps
https://www.10minconjesus.net/meditacion_escrita/permanecer-amor-jesus/
https://youtu.be/ZyXjeSpt5Lc
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el SeA+or? a??Procura que tu hacimiento de gracias, diario, salga impetuoso de tu
corazA3nA». A (Forja 866)

A«El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna y yo lo resucitarA© en el
A°ltimo dAa. Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera bebida. El que
come mi carne y bebe mi sangre permanece en mA y yo en AGL.A»(Jn 6,54-56)

Final

PropAs3sito

e Procura buscar una oraciA3n que te guste y lIA©vala contigo, ya sea en el mA3vil (celular) o
impresa y I1A©ela despacio.

e Aprovecha al final de la misa agradecer, pedir con palabras propias. No tengas miedo,
sA© muy creativo.

e QuA®©date guardando un tiempo prudente, ofrece una postura de recogimiento, erguida pero
cA3moda, que represente un esfuerzo extra que puedas ofrecer.

e No permitas que tu mente se aleje de este privilegiado lugar. Y, si se va... no importa,
hazla pronto regresar.

e Aprovecha a tener una plAjtica amena con Dios. RAe y A«hazle reArA». A AjNo hay mayor
placer que reAr con quien se ama!
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https://youtu.be/sLGzqcH5NbM
https://www.10minconjesus.net/paz-catequesis-de-la-misa-xi/
https://holynamecathedral.org/
https://opusdei.org/es-gt/article/dios-y-cuatro-testigos-los-invitados-a-la-boda-de-marcela-y-sebastian/
https://opusdei.org/es-gt/article/dios-y-cuatro-testigos-los-invitados-a-la-boda-de-marcela-y-sebastian/

