™ 10MINCONJESUS.NET
LatinoamA®©rica

7
pé
¥

.
CA'IQU!SIS

DELA
SANTA MISA

CATEQUESIS DE LA MISA X

DescripciAsn

LA COMUNIA?N

En este capAtulo X de la Catequesis de la Misa, don Federico nos enseA+a sobre la importancia de la
ComuniAs3n.

Es una de las partes finales de la misa, y la mAjs importante, porque es en este momento donde nos
encontramos y nos unimos a Dios.

ANA?CDOTAS

La historia de dos jA3venes que viven cerca de una fAjbrica donde se trabaja el hierro. A Juntos
observan, a la orilla de la IAnea del ferrocarril, vagones que transportan piedras gigantes con destellos
metAilicosmetAjlicos.

Busca la semejanza de esta anA©cdota con la uniA3n Antima y personal en la comuniAsn.,

REFLEXIA?N

AhA lo tienes: es Rey de Reyes y SeA+or de SeA+ores. a??EstA; escondido en el Pan. Se
humillA3 hasta esos extremos por amor a ti.

(Camino 538)

Le traen un sordo y mudo, y le ruegan que le imponga su mano. Y apartAjndolo de la
muchedumbre, metiA3 los dedos en sus orejas, y con saliva tocA3 su lengua; y mirando al
cielo, dio un suspiro, y le dice: Effetha, que significa: Ajbrete.

(Mc 7, 32-34)
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PROPA?SITOS

No te despistes en la cola que tengas que hacer para comulgar.AjRezal!

Aprovecha ese momento de intimidad y de uniA3n con Dios.AjAgradece, pide perdA3n por
cualquier falta y pide mucho!

Haz conciencia de tu dicha y alA©grate mucho. AjSonrAe!

Conversa en estos minutos de comuniA3n con Dios. AjRAete y hazle reAr!

Si por medidas sanitarias, comulgas con la mano:

Pon una mano encima de la otra. AjComo si fuera un trono!

Con tu mano de abajo, toma la Ostia y lIA©vala a tu boca en frente del sacerdote.
Cuida y revisa que no haya quedado ninguna partAcula en tu mano.

Si encuentras alguna partAcula, por pequeA+a que sea, consA°mela.
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